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从社会设计分析武汉早餐文化的传承与发展

黄 恒 沈劲夫
1

(湖北大学艺术学院,湖北 武汉 430000)

【摘 要】:新冠疫情持续至今,社区邻里之间产生了陌生感与距离感,人们对“附近”的人和事不再那么关心,

消失 的不仅仅是武汉街道的地域风貌,更是一个个既不陌生又不紧密的人们。 本文意在通过社会设计来探索武汉

早餐 小吃门店空间设计,其主要目的是通过早餐文化的传承与发展,逐步形成一个有温度、有风尚的基层社区。 设

计对 象从“门店空间”拓展到“人”与“早餐文化”,希望在未来,用社会设计的思想体系重回邻里共同体生活的

可能性。
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0 引言

武汉拥有着独特的地理与人文情感，形成了浓厚的地域文化特征，同时也产生出多种多样的特色小吃，特别是武汉的早餐，

其文化内涵更显深厚，正是老武汉“过早”的氛围，养育了一代又一代武汉人，滋润出典型的汉族气息。

早在 20 世纪 70 年代，地域文化特色的设计思想在餐饮店中得以经营。特别是在欧洲，就已经有了小型饮食空间设计的概

念。美国设计师约瑟夫·F·杜罗彻和瑞基那·S·巴拉班所编著的《成功的餐饮设计》,设计结合许多的案例进行研究与分析，

每一步设计方法都十分缜密，从准备阶段到施工阶段遇到的种种情况都能找到合适的解决办法，与此同时也形成了一套与现实

需求相结合的系统理论。随着地域饮食文化为主导的元素不断深入与发展，有着多元化和个性化的空间，满足了顾客饮食习惯

和地方文化交流的需求，也能够塑造独具魅力的小型餐饮空间。由雷尼编译的《现代餐饮建筑空间设计》一书，提出现代餐饮

空间设计的新思想，就是连接当下与未来作为切入点，设计出不一样的空间。

对于从纯粹的室内设计这一角度进行应用研究，笔者更想把“共同体生活”联系到小吃门店空间设计当中，以社会群体的

价值体现产生一个较新的设计观念，使得社区邻里间重回人间烟火气，从地理空间连接到心理上的连接，以此对社会设计本质

的实践性进行深入剖析，阐述一种“新共同体生活”的必要性与可能性，从个人化走向共同体化。

1 武汉早餐门店空间设计在社区里的研究现状

1.1 武汉小吃门店整体环境基本特征

随着城市化理念的促成，城市核心区域的居民区变得规整起来。20 世纪 70 年代至 20 世纪 90 年代末，武汉居民区环境破败、

衰落，虽说有独具一格的人间烟气，可街边尽显狭小、散乱。那些位于城市中，又设立与社区一楼的小吃门店，存在着相当大
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的设计缺陷。对于小吃门店外观环境的调研，覆盖武汉市武昌区、洪山区、硚口区和汉阳区等邻里社区。通过调查发现，除地

段区域本身带有文化底蕴和象征的户部巷、吉庆街等地的小吃门店会存在商业性质的空间装修，大部分私营主导的小吃门店为

居民楼改造的商铺房形式，并无过多的设计风格，主要以小吃口感提升店铺形象。

1.2 武汉小吃门店室内空间特征

武汉文化起于码头，有着悠久的文化色彩。地方传统小吃推动着地方餐饮市场的发展，促进了人们生活质量的提高，也推

动了整个城市经济的大发展。这种地方特色的小吃在空间上连接了当地的物质及人们之间的生活风貌，这种空间是必不可少的，

也是背井离乡者对家乡思念的物质烘托。
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根据调查显示，武汉主要所经营的早餐类型主要分为面食，煎炸、烤烙、煮蒸等多个类型，大多数私人门店面积为 15-50m2,

可是面对众多类型小吃门店的存在，其室内空间类型大体一致，门前以制作区和收银区为主，表现为开敞式结构特征，就餐区

位于门店内，结构形式过于单一。

小吃内部空间不仅仅是消费场所，同时也是很好的体验性场所，所以干净卫生的空间是首要前提条件，再加上符合需求的

设施配套，营造出舒适、惬意的居民消费体验空间，展现出其独特的商业特色和活力。

1.3 社区居民的早餐选择

通过调查，特别是居住于老社区的居民大多没有在家做早餐的习惯，而且居民习惯于选择附近的中式早餐。抽样调查武昌

区后补街小区、硚口区崇仁路站邻社区、洪山区石牌岭竹苑小区等地，从每个居民来看，在 50 岁以上的、“上班族”、已婚带

孩子的、与家人一起居住的这些特征的人群会选择过早。

他们对于早餐的需求，虽然在品类上会多样化，但更倾向于选择附近或者邻里街边的。调查过程中发现，50岁以上居民吃

中式早餐占 60%以上。另外，居民还是喜欢一边过早一边聊天，所以交流空间的意义更显重要。
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1.4 对比疫情前与现在社区邻里早餐空间里的交流互动

新冠疫情持续至今，社区邻里之间的日常行为习惯发生了很大的改变。人与人之间，人与环境之间的关系失去了一种“细

微的关联”。

调查中发现，与疫情前相比较，人与人之间的邻里关系，现在人文空间氛围严重缺失，人们之间的过早行为除了吃东西时

摘下口罩，其他时间总会戴上口罩，而且人与人之间靠近的距离变得细微，并不像以前“零距离接触”。这样的氛围，早餐空

间里缺乏人性化交往，缺乏地域文化内涵，缺乏个性化商业特色，失去了武汉“过早”行为的代表性和承载力。
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2 研究对象与设计定位

一个具有特色风格的小吃门店空间设计可以突出当地区域饮食的文化风貌，同时也可体现当地城市形象。随着消费形式的

不断变化，以地域饮食文化为背景衬托餐饮空间设计效果以及小吃门店空间设计效果是非常重要的。所以本文将从早餐内的空

间和社区里的人两个方面进行深入探索与研究。

首先，对地方小吃门店空间进行聚焦。杨裕富教授在《设计的文化基础：设计一符号一沟通》中指出，文化符号的内涵极

为丰富，它是语言现象产生的另一种表达方式。它作为一种象征载体，更加能传达出地域文化的特殊意义。他认为地域特色是

基于一定的情感体现，都有着一段独特的文化故事，把这些故事整理串联起来，就能在空间中实现与展现，这一设计思想是对

文化设计的创新。西南交通大学程宾的《新地方主义倾向的餐饮空间环境设计》,浙江工业大学沈卓的《江南地域文化视角下的

餐饮空间设计研究》,他们的共同点是都以地域文化为切入点，通过对当地文化以及实际案例进行分析说明，得出地域文化在餐

饮空间设计中的应用方法。
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所以本文正是根据这一现实，试图在前人研究的基础上，从武汉文化和人文关系的角度切入，存在与社区里武汉特色小吃

空间的背景下，收集了武汉的文化、特色、人文以及民俗风情等，探讨地方小吃空间设计策略研究，以社会设计的理念将武汉

特色小吃文化在未来给予可持续性发展和强调时空与空间的开放性，互相碰撞和街坊邻里彼此的一种共情。

设计师周子书曾说过：“社会设计是一种世界观、价值观、策略和方法，是一种生活哲学观点。”同时他还强调：“这种

类型的设计不是工业化生产下传统的专业定义，而是基于当下由流动的现代性社会走向生态化社会下的一种内生的动力系统与

现实路径。”因此，从武汉小吃门店空间设计看社会设计的“邻里”交流情境须通过系统方式对其进行分析，并以系统创新的

方式进行解决，用浪漫和包容性美学去融合这个时代，去融合不同的话语的发声，塑造新的言语交流环境。

另外，疫情反复无常的出现，社区居民的心理状况也会随着大环境的变化而变化，他们在新形势下的行为活动则需要新的

社区空间布局，所以这也是影响当地居民“过早”以及交流互动所主要解决的内容。作为带有商业性质的社区早餐空间，也连

接着当地居民饮食、聚集与交流的场所，在应对当前的形势中，空间的冗余性体现在这种小吃空间格局布置上，开放式空间更

能保障疫情的安全防护要求，同时也为社区居民多种新增需求提供可变动的场所空间，以此从时间、空间上缓解新冠病毒的传

播。在疫情后，任何地方的公共空间都显得格外重要，因此小吃就餐区的公共空间的功能性上，应避免单一化、固向化，应采

取单个空间的多功能化，从而体现出小吃空间的最大价值。

3 设计方案：用社会设计知识图谱促进小吃空间的“邻里”互动

3.1 适当的整体空间尺度

想要使小吃空间拥有理想的交互空间感，首先需要适当的、符合周边需求的整体空间尺度。不仅要满足制作区和就餐区的

合理尺度，还要根据顾客群体特征和用餐的需要，留出人行步道空间，便于人群流动自如，行走便利。由于所服务的对象多为

老年人与“上班族”,在此逗留时间不会太长，人们较倾向于简单、轻松的环境，对于空间在物质层面可以简洁明晰，在精神层

面可以澄净通透。但重点还是希望寄予这种小吃空间的氛围感，引申到人与人之间的人文关怀，借助这样一种场所，适当放慢

自己的步伐，展现出邻里之间的空间原型，并把其运用到带有地方文化的小吃空间设计中，从而改善街坊邻居之间的空间组织

方式，增加交流空间。

这里所意象的餐饮小吃空间与往常将空间作为载体的视角与出发点有所不同，打破了以往循规蹈矩的空间设计理念，这里

更多的是想设计出具有时空性质的、实际存在的社会设计视角下的邻里交流互动空间，而非纯粹以经营为目的商业性空间。

同样突如其来的新冠肺炎，使得疫情下顾客的负性认知需要，又从人性化设计角度来看，这种以“人”为中心的门店空间

设计需要注重使顾客产生生理和心理舒适、愉悦。

3.2 与地方特色文化相适应的人文环境

武汉的人文环境蕴含武汉悠久历史的沉积，而这些沉积恰恰在社区当中最能体现。人与人之间所构建的友好的人文环境能

够很好地改善当地邻里生活，拉近周边人陌生的距离感。友好人文环境的构建思路，就是要将疫情时代下“附近”的人重新与

地方连接，重新与他人协作互动为目标。因此设计武汉的地方特色小吃门店空间的思路中，如何从人文主义的角度来提升邻里

街坊的亲和度是非常有参考价值的。疫情时代人民和谐共生，以友好的人文性和包容性凸出大武汉的主体优势，继续打造“魅

力武汉”的大城姿态。

所以小吃空间设计对于社区设计从人文角度出发是重要思想之一，和谐性、一致性、统一性和协调性这些空间上的“接近”

从而连接人和人的“接近”。“接近性”的对立面是“疏离”,而“疏离”带来的物理层面是环境问题。设计师曼奇尼说：“社

会语境为社会创新而设计”。人文环境产生的“附近空间”希望不是人与人之间仅仅是作为“时空伴随者”,而是真正拉近彼此
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之间的距离，丰富民情民意，创造“陌生的熟悉”,在这种服务型的空间中构建一个“新社区”。

3.3 从地方小吃空间的社会性融合商业性发展

早餐在社区文化消费的理念中，不仅作为社区文化消费的一种空间载体形式而存在，其自身也代表着社区现代化发展突出

而完整的一部分。早餐文化渗入社区促进交流，在疫情时代人们对这种空间文化性质的消费需求是缺失和不完整的，在后期规

划阶段必须考虑到其必要性和重要性。

武汉“过早”早已是与武汉人民生活不可或缺的日程安排，安全、健康、美味、多元的早餐让每位居民美好的一天从这一

刻开始。地方小吃文化是一种文化内涵，是一种历史记忆，承载着许许多多的文化底蕴，所以附着的空间场景是文化消费的特

殊场景，有利于推动地方小吃文化在微观范围的文化传承，并通过居民自发的组织与参与而不断地向外传承。而随着城市发展

必然向越来越精细化、多元化、个性化的方向纵深，社区里的小吃文化更要提高自己的品牌价值与文化底气，向新的社会设计

模式进行转化。因此，文化消费对于地方小吃文化有着持续有效地积极作用。

如今，社区里的小吃文化产生的消费空间将成为社区的重要组成部分。对于邻里交流互动的小吃空间来说，它将是未来门

店空间发展的实质性问题。

3.4 营造“传承不息”的生命共同体

社区里小吃门店空间亦能提供邻里交流互动平台，从而促进社区本身的活力，凝结生命共同体，组成一种共享空间，将社

会交往关系和邻里情感关系维系在一定的范围。在门店空间里，邻里交流互动是社区居民发生社交的最主要形式之一，也是从

传统的熟人社会转型到新式的、单纯的、附近的社会关系的重要一环。这种空间的存在，在疫情前是邻里关系从陌生到熟络；

而在疫情后是熟络到陌生再到进一步相互认知的纽带。

目前，社区的交流空间类型与过去是断裂的，过去空间氛围、空间结构在现代的社区交流空间中并没有得到延续，过去的

居民普遍拥有邻里记忆在现代社区中消失殆尽。传统的邻里关系是嘘寒问暖，这是社交最原始的形态，而随着时代的发展，邻

里关系打破了传统的人情味，许多社区本身不提供邻里交流空间，整个社交体系是不健全的。特别现在的疫情时代，其实更多

的人是需要邻里交流的，也是需要精神上的交流。所以在这种特殊的时代，如何在社区中通过另一种空间方式营造出人类生命

的共同体，从小型室内空间设计上升到社会关系的高度，应当被格外重视。

人与空间的融合不再变得那么简单，它更多的是功能与效率的集合，同时还是人类赖以生存与发展的平台和装有情怀记忆

的宝箱。因此，交流空间将过去、现在和未来连接，保持了以往的连续性与地方文化的传承。其实，历史和记忆更多的是一种

感觉，是一种具体的场所带给人的具体的感觉。因此，通过提取历史场所里的琐碎的要素进行组合，形成了“类型”,再将它们

还原成新的场所，也许是最能触动每个人们内心深处对历史和记忆中美好生活状态的需求的方式。

4 总结与讨论

社会设计在地方小吃空间的主要理念是通过解决疫情后附近的人彼此陌生为目标来实现拉近邻里彼此之间的距离和传承与

发展武汉早餐文化，从小型空间设计为社会服务，体现社会价值。笔者用社会设计的创新点，试图将武汉城市社区“过早”的

空间转化为温情的附近的社会支持系统，只有通过不断的调研与改进，在早餐空间中设计出贴切与社会文化传承的小吃空间。

1972 年，帕帕奈克所撰写的《为真实的世界设计》一书中，强调设计师从为消费和市场设计，转向真实的社会需求，为更

好地社会福祉设计。所以从小吃门店空间设计看社会设计的社区“邻里”交流情境更好地体现了社区融合发展的互动平台，以

跨专业的知识对未来具有较强社会属性的空间设计提供新的设计思路、设计方式、设计内容的研究探索方向。
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