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以民间谚语蕴含的优秀思想塑造企业精神文化
1

王雪艳

(云南中医药大学图书馆,云南 昆明 650500)

【摘 要】:谚语是一种文化精神的有效载体。 云南民间谚语蕴含了“尚勤戒惰、倡俭抑奢、诚信为本、贵和

至上”等 价值取向,有着永不褪色的时代价值。 这些积极思想和精神与当代企业的精神趋向和道德追求在很多方

面是相通 的,对当代企业的精神文化建设提供了有益的借鉴和启示。
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云南民间谚语在各族民众中世代流传，言简意赅、内容丰富，承载了极其丰厚的精神文化内涵和价值取向，至今仍闪烁着

智慧之光。其中有大量积极思想和精神与当代企业的精神文化内涵高度契合，结合时代加以继承和发扬并赋予其新的涵义，能

够为企业的精神文化建设提供有益启示。最为核心的体现在尚勤戒惰、倡俭抑奢、诚信为本、贵和至上等方面。

1 尚勤戒惰

云南民间有大量谚语充满了对勤劳的赞美与肯定，对懒惰的憎恶与厌弃。如“鸟美在羽毛，人美在勤劳”“勤劳无人恨，

懒惰无人爱”“金子在泥里，幸福在汗水里”“斧快不怕没柴，人勤不怕家贫”“勤起三更，懒睡昼夜”“骏马不怕路遥，人

勤不嫌活多”“锄头常用不生锈，石磨常握不生苔”“生意有经一字真，兴业有经一字勤”“摇钱树家家有，就靠自己的一双

手”等，传递了勤能兴业、家福在勤等内涵。

尚勤戒惰的传统在中国源远流长。“勤”一词最早出现于《左传·宣公十二年》中，“民生在勤，勤则不匮”,只要勤劳、

不懒惰，就不会出现生产生活物资匮乏的窘况。墨子更是将劳动的重要性提到了前所未有的高度，把勤劳作为区别人与动物的

标志，他还在《墨子·非命下》中表示：“必使饥者得食，寒者得衣，劳者得息，岂可以为命哉?故以为其力也”,“力”即劳

动，唯有辛勤劳动才能拥有衣食得以生存。在对中国文化传承与发扬的过程中，对勤劳的肯定与倡导形成了中华民族独具魅力

的优良传统，成为人民大众推崇、遵循的美德。

勤劳能为企业创造丰厚的物质和精神财富。首先从物质的角度来看，企业的经济效益、发展壮大都需要每一位成员付出自

己的辛勤劳动，勠力同心、苦干实干才能实现。民间谚语“天生财，地生财，不苦不累不会来”,通俗易懂地强调了只有依靠勤

勤恳恳的劳作，不怕辛苦、无惧困难、孜孜以求，才会有所收获、创造财富。其次，“勤”不仅是创造物质财富的最重要途径，

还是道德层面上的首要美德，具有普世价值，这种价值能够切切实实地增强企业的竞争力。因为“勤”不仅表现为体力劳动上

的拼搏和奋斗，更是脑力劳动中的勤思和创新，企业要进步要实现更快更大的发展，核心竞争力还在于创新。

尚勤戒惰启迪了艰苦奋斗、勤劳创业的企业精神。早在春秋时期，孔子就提出“敬事而信”(《论语·学而》),与后来《礼
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记·学记》中的“敬业乐群”是一脉相承的，都是指对待所从事的事务要谨慎专一、兢兢业业、勤劳细致、精益求精，只要崇

尚劳动、勤于劳动，就会产生巨大的精神力量，进而达到乐业，自觉地“乐事劝功”,这一自觉在岁月的更迭中逐渐演化为各行

各业恪尽职守、全心全意做好自己工作的职业道德，更上升成为一种生命不息、奋斗不止的强大精神力量。这和习近平总书记

多次发表的有关劳模精神、劳动精神、工匠精神的重要讲话内涵是一致的，“必须坚持崇尚劳动、造福劳动者。劳动是财富的

源泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解；

生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。劳动创造了中华民族，造就了中华民族的辉煌历史，也必将创造出中华民族

的光明未来。‘一勤天下无难事’,必须牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念，让全体人民进一

步焕发劳动热情、释放创造潜能，通过劳动创造更加美好的生活。……全社会都要热爱劳动，以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为

耻”。

2 倡俭抑奢

“俭”最基本的含义是节省，不浪费。与“奢”相对。许慎在《说文解字》中解释说：“俭，约也”,“去奢崇约谓之俭”,

明确了“俭”就是倡导节约、反对奢侈。节俭首先表现为物质上的节省，强调量入为出、细水长流的财富累积，民谚有云：“丰

年俭，灾年足，细水长流最富有”“精打细算，钱粮不断”“不耕不种手中空，不节不省不会富”。另一方面，在道德意识层

面，节俭是杜绝奢侈和节制私欲的道德修养。清代语言学家段玉裁在《说文解字注》中对“俭”进一步阐发：“俭，约也，缠

束也。俭者，不敢放侈之意”,认为俭是一种由内而外的约束，是对自身欲望的合理节制。“俭”与人的道德修养密不可分，“俭

以养德”就是强调通过俭来淳养品德、约束行为，使之提升修养、合乎君子之道。

倡俭抑奢是对自身勤劳付出的认可与劳动成果的珍视。一方面，勤与俭相辅相成、互为表里。宋代郭茂倩在《乐府诗集》

中告诫人们：“克勤克俭，无怠无荒”,既要能够勤劳，又要能够节俭，不要怠慢和松懈下来；荀子也曾说：“强本而节用，则

天不能贫”,“本荒而用侈，则天不能使之富”,辛勤劳作、节约用度，就不会贫困；好逸恶劳、奢侈无度，就难以富足。勤能

开源、俭能节流，更有民谚“勤是摇钱树，俭是聚宝盆”,质朴鲜明地讲明勤劳创造财富、节俭积累财富。“勤俭持家”亦是中

华民族实践了数千年的生活智慧和经验总结。另一方面，俭的实质是珍惜来之不易的劳动果实。劳动不易，劳动有收获更不易，

正因为如此才更应当珍惜劳动果实。珍惜自己的劳动果实是自律与自重，珍惜他人的劳动果实是尊重与感恩。谚语“有钱莫乱

花，有饭莫乱洒”“不耕不种手中空，不节不省不会富”“只勤快，不节省，漏桶聚水枉用心”当中所传达的节省、节约、节

俭意识，与当今社会提倡的推进节约型社会建设，促进我国经济社会全面协调可持续发展的重要战略举措不谋而合。

倡俭抑奢的文化内涵有助于促进企业的勤政和廉政建设。“俭，德之共也。侈，恶之大也”(《左传》)倡俭抑奢是对修身

自律的坚守。不少人在生活困顿之时尚且能够迎难而上，可是一旦境遇有所改变就会变得骄奢淫逸、不可收拾。人生在世，总

有欲求，但如果任其无节制的蔓延与泛滥，就会把原有的善行与良心湮灭，生出“恶心”;只有通过理性与德行来对欲望进行有

效的限制，才能够保有一种君子不役于物的精神状态。而理智的俭，自觉的俭，能够培养人的各种美好德行，使人不会为外物

所累、坚守自持，而且还能从现实生活中获得充实的满足感。企业要以多样的教育形式，拓宽教育途径，广泛动员广大干部、

党员、职工积极参与到企业的劳动教育和廉洁文化建设活动中。企业管理者、领导者尤其要发挥先锋示范作用，以勤为本，以

俭养德、清廉自律，并以俭率人，带动广大职工群众，营造出积极向上的企业精神风貌，促进企业的健康持续发展。

倡俭抑奢体现了居安思危的清醒。民间谚语“没有用不完的水，没有吃不完的粮”“出门走路看方向，穿衣吃饭量家当”

“纵有万石粮，浪费不会长”“会吃吃一年，不会吃吃一天”,朴素的语言传达出居安思危、量体裁衣的清醒意识。俗话说“人

无远虑，必有近忧”,居安思危、节制有度是一种眼光，更是一份责任。节俭是资源的科学高效配置和应用，可以有效地避免铺

张浪费、损害资源，出现千里之堤毁于蚁穴的状况，使好钢真正用在刀刃上，促进生产的发展，最大限度的发挥资源的效用，

提高企业的运行质量和水平，保持长久的增加财富；另一方面，杜绝浪费、奢侈是一种危机预见意识，在顺利富足之时，不能

被一时一地的繁荣蒙住双眼，丧失危机意识，要未雨绸缪，厉行节约积累财富以防备不时之虞，避免事到临头无法渡过难关。

没有忧患意识，不知节俭，必定会造成已有成果的迅速流失、已有优势的飞快丧失。这种居安思危的清醒实际是企业实现可持

续发展、长足发展的重要保证。
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3 诚信为本

诚信是贯穿古今的精神道德源流。我国古代一直非常重视生产以及流通领域里的诚信，“以量度成贾而征续，以质剂结信

而止讼”(《周礼·地官·司市》),周代主张以诚信来平息市场纠纷，通过度量确定价格而招徕购买者，通过质剂结成买卖双方

的信任而避免争讼。管子主张“是故非诚贾，不得食于贾”(《管子·乘马》),意思是要做生意首先必须诚实，否则就不允许入

这一行，这相当于今天的市场准入。当代市场经济究其本质是信用经济，它有着重视道德特别是诚信的特性。在商业领域中讲

诚信能营造良好的市场氛围，建立、完善市场运行机制。云南民间谚语特别强调商业领域里的诚信：“诚招天下客，财从信中

来”“好销售货真价实，得买主童叟无欺”“经营要诚，货物要真”“自古买卖有规矩，交情为重价合理”“经营信为本，买

卖礼在先”,主张经商者要诚实守信，不做弄虚作假、短斤少两、假冒伪劣、坑蒙拐骗的事。

诚信是立业之本，是当代企业奉行的生存信条。诚信是一种无形资产，它“虽然不像物质产品那样会给企业直接带来利润，

但它是企业的一种资源，是企业经济发展的一种无形的原动力”。民间谚语说“生意人讲信誉，栽花人讲节志”“商店信誉胜

万金，货真价实有知音”“特产开财源，信誉结人缘”“诚招天下客，财从信中来”,有远见和成功的商人、企业家都将诚信视

为企业最基本的经营理念，讲信用重信誉，因为“投机倒把，一回假，二回垮”“做黑买卖吃不了一辈子”。诚信还考量企业

的社会责任和行业自律。企业不能将单纯的经济利益视作最本质的目标，还要讲社会公德，承担服务社会、回馈社会的责任；

遵循行业准则，遵守政策法规。一味追求经济利益，只顾一时得失，失信于民众和社会是自毁前程的短视行为。

诚信是促进经济活动健康有序发展的重要保障。谚语云“公平交易有口皆碑，亏心买卖信口瞎吹”“买卖讲公道，顾客做

广告”“秤平斗满，顾客心暖”,作为市场交换的一种人际互动关系的准则，诚信不仅维护着消费者的权益，它使利益分歧和冲

突在相互的约束和尊重中实现责任和权利的统一，维护每一个个体的合情合理的利益；减少纠纷，缓解和调和人际矛盾，形成

互信互惠的市场氛围，保证交易的公平、顺利进行，维护了市场经济秩序的稳定。

4 贵和至上

“和”有和谐、和合之意，是中华民族的优秀文化传统，也是中国传统道德的重要规范。云南民间谚语关于“和”的价值

取向主要包括：人与自然和谐、人与人和谐、合作共赢。

云南民间有相当数量的谚语体现了各族人民对自然的朴素认识，蕴含了保护自然、珍视自然，与自然长久、和谐共存的可

贵意识。比如“森林是气候的梳子，绿色是生命的象征”“森林是大地之肺，大地是万物之母”“有森林才会有水，有水才会

有田地，有田地才会有粮食，有粮食才会有人的生命”“林好鸟自投，鸟多林更稠”“处处林木常青，年年风调雨顺”,强调了

森林对于人类和维护生态平衡的重要性。“树美需要有叶，地肥需要有水”“有田有地没有水，好比劲弓少根弦”“水库装满

水，不怕田张嘴”,人人皆知水是生命之源，要保护水资源。“心不贪，鱼满缸；心不足，鱼灭族”,告诫人们获取自然资源时

要有克制与限度，取用有度是对自然的尊重和保护。与自然和谐体现的是一种可持续发展的远见也是企业的社会责任与担当。

企业在谋求发展、获取最大化利益的同时要重视和规范环境管理，关注大气污染、废水污染、垃圾污染等问题，自觉承担起保

护生态环境实现可持续发展等方面的社会责任。

与他人和谐体现的是一种友善、互利的处世态度和道德追求。在商业行为中，和气能生财，谚语说“和气为贵，公平为高”

“热情经营堆金积玉，和气买卖进宝生财”。和气首先体现的是经营者的修养，待人热情有礼，大度接受别人的挑剔，在非原

则问题上不斤斤计较，多一分理解，多一分包容，由此换来的是消费者更大的诚意和信任，正如谚语所说“人无笑脸莫开店，

好店三年不换客”“挑来拣去平常事，交易不成仁义在”。其次表现为对消费者的尊重，谚语说“货有高低三等价，客无远近

一样待”“生意不成仁义在，道声再见客还来”,平等待客，尊重顾客的选择，给顾客留下好的印象，在细水长流的买卖经营中

最终成就的是经营者自己。

俗话说“同行是冤家”。云南民间也有表达这样意思的谚语，“同槽猪儿猪拱猪，同行生意生嫉妒”“卖螺蛳的恨卖鱼的”,
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传递的是一种负能量的观念。市场环境中竞争无处不在。传统的贵和思想对企业正确处理竞争关系有较强的指导意义。首先，

要能正视同行间的利益之争，肯定他人价值追求的合理性，不能置他人利益于不顾，做损人利己、恶意竞争的事。其次，要有

合作共赢的理念。企业之间、行业之间不仅有竞争，更有交流与合作。人类是命运共同体，不同企业、不同行业、不同领域之

间自然也可以成为利益共同体、命运共同体，精诚合作，互惠互利、共生共荣。

企业的生存、发展不是孤立存在的，与自然界、与社会、与身处其中的人和事都有着千丝万缕的联系，只有本着和谐相处、

合作共赢的理念处理好这些关系，企业才能行稳致远。
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