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乡村振兴背景下全面推进传统体育文化传承再审视

——以大运河安徽段为例
1
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摘要：为了研究全面推进乡村振兴背景下安徽大运河沿线传统体育文化传承情况，采用文献资料、逻辑分析、

田野调查、专家访谈、历史研究等方法，分析安徽大运河传统体育文化概况、大运河安徽段传统体育文化传承与发

展的机遇与挑战。提出应加强传统体育文化传承人的培养；创建大运河安徽段传统体育与文化旅游产业协同发展模

式；加强传统体育文化宣传力度，强化与新技术的融合；加强大运河安徽段传统体育文化传承与发展的政策制度保

障，全力推进传统体育文化的传承。 
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党的二十大报告指出，“全面推进乡村振兴，扎实推动乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴”，为新时代新征程乡村振兴

指明了前进方向。2023 年中央一号文件提出，“加强农村精神文明建设”。显然乡村文化建设已获得前所未有的战略机遇。近年

来国家相关部委出台的一系列乡村振兴的政策文件都涉及到传统体育文化的保护利用，说明根植于乡村的传统体育文化是实施

乡村振兴战略不可或缺的一环，其对乡村振兴战略的重要价值不言而喻。大运河安徽段是我国大运河的组成部分，是隋唐大运河

通济渠的重要河段，流经淮北、宿州，全长 180 km，其中通济渠柳孜段、柳孜运河桥梁遗址、通济渠泗县段遗存遗址价值巨大，

已列入世界文化遗产名录
[1]。

安徽省《“十四五”时期经济社会发展主要目标任务》明确指出，传承弘扬中华优秀传统文化，加大

非物质文化遗产保护力度，推进安徽省大运河国家文化公园、国家考古遗址公园等建设，促进文化旅游融合发展，把文化旅游业

培育成为国民经济战略性支柱产业。 

可见，在当前全面推进乡村振兴战略及安徽大运河国家文化公园建设双重利好背景下，大运河安徽段传统体育文化的传承

与发展将迎来关键期和机遇期。传统体育文化根植于农耕文化，乡村是传统体育文化的重要载体。因此，本研究在对大运河安徽

段传统体育文化概况、机遇与挑战作出阐述的基础上，从安徽省“十四五”规划出发，尝试对大运河安徽段传统体育文化传承与

发展的路径进行整体分析，对促进皖北乡村振兴和实现皖北崛起具有重要的意义。 

1 安徽大运河沿线传统体育文化概况 

大运河传承着中华民族悠久的历史和灿烂的文明，是中国古代人民创造的一项宏伟壮大的水利、军事工程。大运河安徽段

“扼汴河咽喉，当南北要冲”，文化遗产丰富，老庄文化、楚汉文化、淮河文化、红色文化等异彩纷呈，现有世界级文化遗产 2

处，国家重点文物保护单位 8 处，不可移动文物 2 200 多处，国家级非物质文化遗产 10 项，省级非物质文化遗产 34 项，市县
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级非物质文化遗产 200 多项。另外还出土了大量宋代体育文物，如木剑、影青蹴鞠儿童瓷器、相扑瓷俑、围棋子、捶丸用球绞胎

球、象棋子等
[2]。

从这些数据、体育物质文化遗产和大运河发展的历史可以想象出那时具有发达的体育文化。 

近年来，大运河安徽段传统体育文化的挖掘和保护正紧锣密鼓的进行，现有国家级、省级、市县级的传统体育文化见表 1。

从隋唐大运河在唐宋时期的价值意义可看出，大运河沿线尚有养生、健身、休闲娱乐等丰富的传统体育文化。因此，大运河安徽

段传统体育资源还没有被充分挖掘、开发与整合，安徽大运河传统体育文化保护与传承面临着亟待解决的重大现实问题。 

2 大运河安徽段传统体育文化传承与发展的机遇与挑战 

2.1 大运河安徽段传统体育文化传承与发展的机遇 

2.1.1 政策机遇 

党的十八大提出了弘扬中华优秀传统文化，创建优秀传统文化传承体系；党的十九大提出了推动中华优秀传统文化创造性

转化和创新性发展；《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》明确了中华优秀传统文化传承发展总体目标是到 2025

年，中华优秀传统文化传承发展体系基本形成。可见，国家层面把传承弘扬中华优秀传统文化上升到战略地位。《大运河文化保

护传承利用规划纲要》和《长城、大运河、长征国家文化公园建设方案》等国家级文件发布，2020 年 10 月，中国共产党第十九

届中央委员会第五次全体会议通过《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》

明确提出建设长城、大运河、长征、黄河等国家文化公园。安徽省《“十四五”时期经济社会发展主要目标任务》明确指出，传

承弘扬中华优秀传统文化，加大非物质文化遗产保护力度，推进安徽省大运河国家文化公园、国家考古遗址公园等建设。《乡村

振兴战略规划(2018—2022)》明确指出，中华优秀传统文化传承的有效途径是实施乡村振兴战略。由此可见，在国家及地方政府

政策的大力支持下，安徽大运河沿线传统体育文化传承与发展获得重大历史机遇。 

表 1 大运河安徽段传统体育文化遗产名录   

 

数据来源：调研及相关网站、文献整理统计 

2.1.2 资源优势 

皖北地处安徽省北部，现辖淮北、宿州、阜阳、蚌埠、淮南、亳州 6 个地级市。整体而言，皖北旅游业相对较弱，但一直都

是以文化旅游为主，这也充分说明其文化遗产丰富。皖北代表性文化主要是淮河文化、楚汉文化和老庄文化，民风豪爽、侠义、

乐天可能与垓下之战、大泽乡起义、淮海战役等有关。另外，皖北地区民族较多，主要有汉族、蒙古族、满族、维吾尔族、回族、

壮族、回族、羌族、布依族、傣族、彝族等，皖北地区悠久的文化历史和众多民族造就了丰富的传统体育文化。部分传统体育项
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目深受人民群众的喜爱，比如国家级非物质文化遗产五禽戏，真实反映了健身文化的历史变迁，开创了体育医疗保健祛病健身的

先河，展现了道家文化和修心养生哲学的深厚文化底蕴，吸引着大量国内外游客的观光和体验。“宿州埇桥马戏”是安徽大运河

唯一的国家级体育非物质文化遗产，宿州砀山县的“梨都马术运动小镇”就是利用此品牌在生态观光的基础上融入马术赛事和马

术表演推动形成。可见，在大运河品牌引领下，安徽大运河沿线传统体育文化的保护利用必将是乡村振兴的重要抓手。 

2.2 大运河安徽段传统体育文化传承与发展的挑战 

2.2.1 皖北地区经济基础薄弱，乡村传统体育文化传承式微 

作为中部及长三角重要的省份，随着国家相关政策的颁布实施，安徽省经济得到了快速发展，尤其是合肥，已经进入万亿俱

乐部新征程。但是安徽省经济发展极不平衡，尤其是皖北地区。2021 年国家发改委印发《沪苏浙城市结对合作帮扶皖北城市实

施方案》指出，上海闵行区、松江区、奉贤区分别结对淮南市、六安市和亳州市，江苏省南京市、苏州市、徐州市分别结对滁州

市、阜阳市和淮北市，浙江省杭州市、宁波市分别结对宿州市和蚌埠市，可见皖北经济发展水平低下，实施全面乡村振兴战略已

迫在眉睫。 

课题组在 2022年 6 月对灵璧大魏狮子舞和灵璧马灯舞进行田野调查。调查发现，无论是大魏狮子舞还是马灯舞，有些动作

技巧需要年轻人才能更完美完成，其表演套路对体能有一定要求，然而训练现场年轻人很少。通过访谈部分训练者和相关负责人

得知，年轻人学习传统体育人数较少，同时部分年轻学员大部分时间用于谋生，仅用空余时间投入到传统体育的训练、学习和表

演中。这种传承和发展模式势必影响整体技艺水平的提升和表演内容创新，对其发展有着重大的负面影响。可见，皖北地区经济

基础薄弱是安徽大运河沿线传统体育文化传承式微的重要原因之一。 

2.2.2 现代体育文化的冲击，乡村传统体育文化的迷失 

现代奥林匹克运动，通常说的西方体育（现代体育），是我国当前流行的主流体育，与我国受悠久农耕文明影响，主张修身

养性、和谐共生的传统体育的体育观截然不同。长期以来，我国竞技体育追求的就是“唯成绩论”，这的确为我国造就了一批高

尖端体育人才，为国争光以及满足了广大群众的视觉享受，从而导致了现代社会，人民群众对现代体育文化的认知远远超过了对

中华传统体育文化的认知，总是在自觉或不自觉之中偏爱西方体育文化，渐渐丢失了中华优秀传统体育文化内涵和多重价值，这

也是当前我国农村不良风气盛行的重要原因之一。迄今为止，中华优秀传统体育文化无一项进入奥林匹克运动大家庭，虽然中国

武术已在全世界广为传播，但依旧被奥林匹克拒之门外。 

课题组在 2021 年 12 月分别对濉溪县的临涣镇和百善镇、泗县的大路口镇和刘圩镇的部分乡村小学进行田野调查。调查发

现，乡村小学基本没有体育课，因为严重缺失体育老师。课余时间学生基本以篮球、乒乓球项目为主；有部分学校开展跳绳，但

以学生自己跳为主。访谈部分校领导发现，教育局有时会组织篮球和乒乓球等比赛，没有武术和跳绳等传统体育比赛。乡村学校

作为传统体育文化传承的主要阵地，面对现代体育文化的冲击，乡村优秀传统体育文化的传承和发展陷入尴尬的境地。 

2.2.3 相关部门对大运河安徽段传统体育文化传承与发展重视程度不够 

大运河是世界遗产，既承载着厚重的中华优秀传统文化，又是亟待开发的旅游胜地。2021 年 6 月，安徽省大运河文化和旅

游融合发展规划专家研讨会在合肥举行，与会专家学者建议要进一步提高政治站位、聚焦文旅融合发展、深化与大运河沿线省市

的交流与合作、强化组织保障，坚持保护优先、合理利用原则，要与国家大运河文化旅游融合发展规划和安徽省“十四五”时期

大运河安徽段发展规划充分衔接，为提升大运河品牌影响力，着力培育开发系列文旅产品，全力打造安徽旅游新高地、文化新名

片奠定坚实的基础。 
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大运河安徽段传统体育文化是安徽大运河文化的重要组成部分，安徽大运河文化旅游产业的高质量发展，大运河品牌影响

力的提升，离不开传统体育文化的传承与发展。从调查的实际情况来看，安徽大运河文化遗产挖掘主要集中在淮北市隋唐大运河

博物馆、烈山窑遗址、隋唐大运河柳孜遗址、濉溪柳孜文化园、濉溪古城、临涣古镇、隋唐运河古镇；泗县大运河文化遗址公园、

隋唐大运河博物馆、运河展览馆、运河特色风情街、运河特色生态文化小镇，宿州大运河博物馆、汴河博物馆等已建或在建项目。

反观大运河安徽段传统体育文化的保护、传承与发展，可以用举步维艰来形容，甚至有些项目面临着流失和消亡的风险，这与相

关部门项目开发缺乏统筹设计，对传统体育文化的保护传承重视程度不够有着很大关系，也与皖北全面实施乡村振兴战略以及

将大运河安徽段打造成古韵今风的文化带、精彩纷呈的旅游带、水清岸绿的生态带相违背的。 

3 大运河安徽段传统体育文化传承再审视 

3.1 加强传统体育文化传承人的培养 

习近平总书记提出，民族要复兴，乡村必振兴，农村是实现中华民族伟大复兴最艰巨、最繁重的任务。2021 年 9 月 27 日，

习近平总书记在中央人才工作会议上强调，新时代人才强国战略要深入实施，要加快建设世界重要创新高地、人才中心。在谈到

人才培养问题时，习近平总书记指出，我国高等教育体系是世界上规模最大的，有各项事业发展的广阔舞台，完全能够源源不断

地培养造就大批优秀人才、培养出大师。我们要有这样的自信和决心。从相关学者的研究来看，大部分非物质文化遗产传承人年

龄较大、家境贫穷、社会地位较低，此种状况使非遗面临着传承困难甚至失传的风险
[3]。

大运河安徽段乡村整体经济不发达，相

关部门必须高度重视传统体育传承人的培养。 

首先，传统体育进校园。《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》（下称《意见》）第 9 条“贯穿国民教育始终”

指出，丰富拓展校园文化，推进戏曲、书法、高雅艺术、传统体育等进校园，实施中华经典诵读工程，开设中华文化公开课，抓

好传统文化教育成果展示活动
[4]。

可见无论是强调中华优秀传统文化贯穿国民教育始终，还是在丰富拓展校园文化中，推进传统

体育进校园实际上是全面推进传统体育文化回归校园的一项重大举措。在全面推进乡村振兴背景下，具有先天传承条件的广大

农村中小学弘扬传统体育文化将更适合广大农村青少年学生人格素养的炼成，丰富校园文化，助力乡村振兴。其次，鼓励民间组

织保护传承传统体育。民间组织又称非政府组织，在我国体育强国建设进程中，群众体育的壮大离不开非政府组织的巨大贡献，

传统体育也一样。比如亳州五禽戏，除了政府认定的传承人外，还有很多非政府组织的五禽戏，这对五禽戏的创新发展，扩大五

禽戏受众群体有着积极的效果。乡村传统体育民间组织的发展壮大，有利于乡村文化建设，助力乡村全面建设。 

3.2 构建大运河安徽段传统体育与文化旅游产业协同发展模式 

近十年，国家及安徽省出台了一系列有关（体育）文化与旅游融合发展方面的政策文件。文化旅游产业发展的广阔空间和潜

力在于旅游为文化的传播、交流和文化资源的开发提供了平台和载体
[5]。

从新农村建设到精准扶贫，再到全面推进乡村振兴战略，

农村的文化与旅游融合产业逐渐成为农村的重要产业。作为大运河文化的重要组成部分，大运河传统体育与文化旅游产业协同

发展已成为必然。深入挖掘大运河安徽段传统体育文化资源，在保留文化内涵和多元功能的前提下，根据文化旅游的需要，适当

进行创新改编，使其内容丰富、动作美观，让游客在旅游的同时观赏传统体育的舞台表演，同时，根据某些传统体育文化的功能

特征，让游客参与进来，以达到传统体育文化与旅游产业深度融合。 

宿州埇桥马戏作为国家级非物质文化遗产，经过多年经营，经常在全国演出。宿州市举办多次“马戏节”，已成为宿州市的

一张名片，可以认为“马戏节”是宿州市的优势旅游产业。利用周末、民俗节日等积极宣扬“马戏节”和其他传统体育项目，传

统体育节庆民俗与大运河文化旅游深度融合，对于传承和发展大运河安徽段传统体育文化有着重要意义。国家体育总局颁布《关

于推进运动休闲特色小镇建设工作的通知》之后，各地方政府相继出台了一系列相关文件，到 2019 年，我国运动休闲特色小镇

建设数量达 500 个，小镇建设投入资金在数十到百亿不等
[6]，

在安徽大运河沿线适合地段，根据相关文件精神，打造特色体育文

化休闲小镇，凸显传统体育源于生活、归于生活的生活化过程，以文化自觉、人文价值融入生活、市场，积极进行旅游商品开发，



 

 5 

与时俱进地促进经济发展和满足人民美好生活的需要。可见，大运河安徽段传统体育与文化旅游产业融合发展，不仅能加快传统

体育的发展，而且在全面推进乡村振兴中彰显“特色”，是全面推进乡村振兴的重要组成部分。 

3.3 加强传统体育文化宣传力度，强化与新技术的融合 

2018 年国家提出了“互联网+”。近年来，各行各业和互联网都有着千丝万缕的联系，比如和人民群众生活比较贴近的网络

消费、微信、抖音、在线教育等，特别是在新冠疫情肆虐全球的情况下，各种视频会议、线上课程等凸显了互联网强大的功能价

值。在体育、经济、文化全球化的背景下，外来文化对本土文化冲击加大，使得我国传统体育文化的传承、传播以及发展面临着

严峻的挑战。迄今为止我国传统体育项目多达 970 余项，其中汉族传统体育项目 300 余项，各少数民族传统体育项目 670 余项
[7]。

除了武术（太极拳）、龙舟、中国象棋、围棋等闻名世界外，大部分传统体育项目还不为国人完全认知，因此，需要利用“互

联网+”时代的顺风车，利用大运河文化的影响力和皖北全面实施乡村振兴战略的契机，积极宣传安徽大运河沿线传统体育文化，

这对于大众的文化认同以及传统体育的保护传承具有重要作用。 

“互联网+传统体育”的传播方式，不是简单地把传统体育项目搬上网络，要与安徽大运河文化旅游结合进行宣传。新技术

的运用满足新时代旅游市场的需求，让旅游者不受时空的限制，感受丰富多彩的传统体育文化，成为传统体育文化旅游高质量发

展的新引擎。例如，湖北长阳土家族自治县的传统体育“撒叶儿嗬”祭祀舞蹈，就是通过立体视频采集技术，在虚拟现实装备中

展现出完整的传统体育“撒叶儿嗬”祭祀舞蹈演示。立体视频采集技术的运用，一方面颠覆了传统体育的传播形态，另一方面更

加多元的传统体育传承主体也带来了更新颖的传统体育文化体验
[8]，

这为大运河安徽段传统体育文化的宣传提供了借鉴，进一步

为大运河沿线乡村全面振兴提供智力支持。 

3.4 加强大运河安徽段传统体育文化传承与发展的政策制度保障 

面对现代竞技体育及市场经济大潮的冲击，中华民族传统体育文化的保护、传承与发展，必须要有强有力的相关政策制度保

障。中共十八大以来，习近平总书记对传承发展中华优秀传统文化做出了一系列重要论述，提出了明确要求，为我们保护传承中

华优秀传统体育文化指明了方向。全面推进乡村振兴战略的提出以及《乡村振兴法》的颁布，为农村传统体育文化的保护、传承

和发展提供了政策制度保障和法律保护。 

当前，大运河安徽段已成立专门的机构，负责大运河的整体建设，由于地方相关机构协同保护传承意识薄弱和监管制度不健

全等问题，大运河安徽段传统文化的传承与发展面临着诸多建设困境。因此，大运河安徽段传统文化的传承与发展需要统筹规

划。首先，设立大运河传统体育专门机构。对大运河传统体育挖掘、传承和发展，要制定和完善具体政策措施，明确责任分工，

狠抓贯彻落实。其次，要加大资金支持力度。要积极争取国家、省、市、县（区）相关政府部门对大运河传统体育工作的支持，

积极吸收社会各界资金的加入，扩大资金来源，建立多元化可持续发展的经费保障机制。 
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