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《了凡四训》研究综述 

邓琦
1
 

(曲阜师范大学 孔子文化研究院，山东 曲阜 273100) 

【摘 要】：《了凡四训》是明清之际极为重要的一部善书。近二十年来，学界对其所蕴含的三教融合思想、立命

观念、道德修养论、劝善思想等内容进行了分析研究，成果丰硕。现就 2001-2021 年间的研究文献作一综述，以探

索其研究发展变化的轨迹与多元面貌，总结研究成就。 
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袁黄(1533-1606),字坤仪，号了凡，浙江嘉善人，是晚明时期的思想家、政治家，其代表作《了凡四训》是一本流通领域广

泛的民间劝善书，深受民众的欢迎与喜爱，民间多将之视为修身立命的指导书。1994 年，袁啸波指出善书因被视为封建迷信读

物而被禁止出版与流通，导致善书研究领域在国内很少有人涉足，学界应该重新审视此类具有中国特色的文化现象。[1]实际上自

改革开放后，学界逐渐开始重视对传统伦理道德观念的批判与继承，加之 20世纪 90年代以来，日本学者酒井忠夫
1
、美国学者

包荺雅 2、中国香港学者游子安 3 等对劝善书展开了专题研究，取得了显著的研究成果，使得专家学者们纷纷开始重视这一研究

领域。而《了凡四训》作为善书史上浓墨重彩的一笔，自然掀起了一番研究热潮。2001-2021 年间，以国内学界较为权威的“中

国知网”为检索工具，以“《了凡四训》”为关键词，检索发现相关研究文献已近 150 篇。学者们在已有研究成果的基础上不断

发掘新史料，使得研究侧重点不断多样化，本文将其进行梳理分析与综述，并对《了凡四训》的相关研究趋势作一探讨。 

一、关于《了凡四训》宗教思想的研究 

袁黄所著的《了凡四训》作为修身立命、教子齐家的范本曾被大量刊刻，在海内外广泛传播流行，极具社会影响力。《了凡

四训》涉及诸多宗教领域内容，兼具儒释道三家思想，书中的因果报应论、修行方法论、解脱论等均是佛教思想的重要主张。故

而，很多学者将研究视角放在《了凡四训》的宗教性研究上，其中不乏硕士学位论文。 

(一)关于《了凡四训》中佛教思想的研究 

《了凡四训》成书于佛教发展活跃的晚明时期，佛教思想十分浓厚，主张因果报应论，认为人所犯下的罪恶和过错可在佛前

忏悔以进行自新与更改，并秉持乐善好施、慈悲为怀的信念，还倡导修习功过格与准提咒等等。目前，学界关于《了凡四训》中

佛教思想的研究主要从两个方面展开：一是围绕其中所倡导的“因果报应论”展开研究；二是立足整体，从佛教思想与《了凡四

训》的关系的角度对《了凡四训》进行整体的把握。 

袁黄在《了凡四训》中列举了大量的例子来证明“因果循环，报应不爽”这一理论，以此来劝诫百姓从善积德，而“因果报

应论”又是佛教的重要思想主张。谢一玭指出，袁黄的《了凡四训》是紧密围绕佛家的因果学说展开的，并分析了因果学说在其

中的具体表现，为进一步探讨书中的安身立命之道作了重要铺垫。[2]何孝荣指出，袁黄因长期与各类僧人交游而深受佛家“即心
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即佛”理念以及因果报应说的影响，继而讨论了袁黄对佛教思想的践行、对佛教的维护以及其为佛教的发展所作出的贡献等内

容，为进一步认识袁黄与佛教之间的关系提供了重要的资料参考。[3]任宜敏认为，《了凡四训》是袁黄将佛教思想中的因果报应

论与自身转变命运的实际经历和感悟相结合而撰成的书籍，书中的佛理深妙绝伦，是为肺腑之言。
[4]
此外，赵霞和牟永生

[5]
、张

丹[6]也讨论过这个问题。 

许健和宋浩研究的切入点虽各不相同，但殊途同归，均从整体上对《了凡四训》中的佛教思想进行了分析研究。[7,8]许健主

要围绕《了凡四训》的成书背景、书中佛教思想的主要内容、书中佛教思想的社会意义等方面展开，将《了凡四训》中的佛教思

想进行了分类(如因果报应论、伦理道德论、佛教修行方法论、佛教命运观等方面)与阐述，进而分析出《了凡四训》中佛教思想

的特点以及书中佛教思想的社会意义。这为探究社会环境对宗教的影响以及宗教在相同社会环境中所发挥的作用与存在的意义

提供了宝贵的参考意见。宋浩则直接探讨了《了凡四训》中的因果报应论、佛教心性论、佛教修行解脱论及《了凡四训》对今人

的启示，并认为前三个部分对于如今道德观的树立、行为的规范具有难以替代的作用，认为袁黄在佛教理论的基础上汲取了儒、

道中的理论从而构建了自己独特的思想体系。二者的研究各有特点，虽说内容上存在着一些相似、重复之处，但都对《了凡四训》

中涉及佛教的主要思想内容有较为全面的总结与把握。 

(二)关于《了凡四训》中道教思想的研究 

袁黄在《了凡四训》中也融摄了道家的思想主张，只不过相较于佛教思想，道家的思想主张在《了凡四训》中表现得没那么

突出，但也深具特点。 

林志鹏重点研究了袁黄与道教的渊源、袁黄与道家养生论、袁黄对道教法门的日常修持等方面内容，认为相对于晚明三教融

合的思想背景，袁黄与道教的渊源及道家思想对袁黄的影响是晚明三教融合风气下的个体反映，袁黄的儒家本位立场表明了晚

明儒者对道教思想持有的是开放与兼容的心态。[9]张丹指出，《了凡四训》充分体现了道家思想精髓，处处充满着道家所主张的

人生观与世界观。譬如，有关“命由我作，福自己求”的立命主张高度契合了道家所主张的“无为”思想，并解释道，道家所倡

导的无为并非虚度时光、无所作为，而是要通过加强自身修养、提高品行来改变世界，这无疑能与袁黄的主张产生共鸣。[10]袁黄

对自身命运的改变，流露出一种参透生命的感悟，在无形之间达到了生活、做人之最高境界，在伦理价值上十分具有超越性。 

(三)关于《了凡四训》中的三教融合论的研究 

晚明时期，三教融合思潮达到顶峰，甚至在后阳明时代，阳明后学也援宗教入儒学，此时的学术思想具有很强的宗教倾向。

而诞生于这个时代的《了凡四训》最大的特色也就是融摄三教思想。杜梅指出，晚明的功过格思想是由儒释道三家积淀而来，功

过格修养法充分体现了儒释道的三教合一性，而袁黄的《了凡四训》又是功过格理论的思想源泉，兼具儒释道三家之要旨。[11]曾

礼军认为，明代三教融合的社会风气深刻地影响了袁黄的观念，《了凡四训》虽然是一部以劝善积德为主的诫子类家训著作，但

书中很多有关劝善的原理、实践方法以及道德评价方式都深受宗教影响，并对书中涉及的三教思想分别进行了分析讨论。[12]赵建

永分析到，袁黄在《了凡四训》中构建起来的劝善体系是明代儒释道三家思想长期融合的重要表现，结合了袁黄对自身命运的探

索与体悟，诸多观念表明袁黄已达到汇通三教的新境界。[13]此外，谭荣也认为《了凡四训》中的伦理思想具有儒释道三家思想相

融合的特点，并分别讨论了这三家思想在《了凡四训》中的体现。[14] 

二、关于《了凡四训》伦理思想的研究 

伦理思想是《了凡四训》思想主张中的重大特色，《了凡四训》中的家训、家风教育，积德行善观念以及道德主义理论都是

伦理思想的重要组成部分，故而成为很多专家学者研究的重要议题。 

(一)关于《了凡四训》家风、教育的研究 
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《了凡四训》也是一部诫子类家训，袁黄为教育儿子袁俨认识命运真理、明辨善恶、行善积德，便现身说法，以自己亲身经

历来说明积极进取能够改变命运，即“命由我作，福自己求”的道理，总体来看，《了凡四训》是一部具有劝善书性质的家训著

作。姚立军、费晓燕认为袁黄深受家族教育影响，在延续家族传统和结合自身探索实践的基础上写成了广泛传布的诫子类家训

《了凡四训》。[15]陈延斌表明，《了凡四训》是袁黄的家训教化思想的重要载体，其“立命”“改过”“积善”“谦德”等主张是

袁黄修身处世之道的重要体现，在中国家训史上具有重要地位；还采用分析文本的方法简论了《了凡四训》中的主要伦理思想，

分析了其现代价值，认为《了凡四训》中所蕴含的家庭伦理精华对于弘扬社会主义核心价值观、增强家风家教建设、提高个人的

道德修养均有重大意义。[16,17]王宇翔从《了凡四训》家教家风思想的产生、主要内容和特点、家教家风思想评析及时代价值与实

践等方面展开论述，认为《了凡四训》是优秀的传统家教家风著作，在道德修养、为人处世、人生抉择等方面均有较高的指导价

值。[18] 

此外，曾海、郝忠勇、钟岳文均分析讨论了《了凡四训》中所蕴含的人生智慧与宝贵经验，认为书中有关为人处世的原则与

方法、对德育及言传身教的重视以及现身说法的教育方式均极具启发意义，有重大学习价值。[19,20,21] 

(二)关于《了凡四训》劝善、改过思想的研究 

劝人为善不仅是袁黄所在的嘉善袁氏家族的传统，更是袁黄较出彩的思想主张，在《了凡四训》中得到了充分的体现，主要

表现为“劝善”与“改过”两个方面。 

袁黄笃信佛家所倡导的“因果报应说”,故而其坚信积德行善能带来福报，再加之在长期的积德行善后袁黄确实也获得了自

己所期许的福报，并认为有过错不用担心，只要及时“知非”且“改过”,并长期坚持行善便能通过自己的努力而改变命运。肖

群忠指出，《了凡四训》是一部反响巨大的善书，并讨论了书中“福善祸淫、因果报应”的民间人生伦理信念、“奉行诸善”的

民间善良意识、“改过”“谦德”等道德实践以及这些伦理思想对后世的启示等内容，认为《了凡四训》是我国封建社会后期民

间伦理思想的典型，对民众的人生与道德实践都产生了重要的影响。[22]汪学群主要从“命由我作，福自己求”的立命论、迁善改

过的方法与途径、谦德的功效以及这些伦理思想的来源与对社会的影响等方面展开讨论，指出《了凡四训》是以劝善为主题来展

开叙述的，袁黄充分认识到了“命”与“运”之间的变数转化关系，为了给自己造一个好命就必须积德行善，从而获得福报。[23]

张琦芳谈到，虽然《了凡四训》中融合了三教思想，但其中的善恶观念却明显深受儒家思想的影响，是对儒家德善观念的继承与

发扬。还讨论了《了凡四训》中的劝善思想以及其中儒家思想的渊源。[24]任俊华认为，《了凡四训》鼓励人行善，十分重视“善”

的价值及其对个人、家庭的重要意义，且深刻体现了中华文化的“包容性”“躬行性”“向善性”三大特点。[25] 

也有学者从慈善思想的角度来解析袁黄在《了凡四训》中的劝善思想。马丽以袁黄及其《了凡四训》为切入点，分析、考察

了明清社会转型时期善书在江南地区的形成与发展，及劝善思想对后世民间慈善组织所产生的影响。[26]王卫平、马丽考述了袁黄

劝善思想形成的思想渊源，认为其不仅受到家学的影响，还受到佛教思想的深刻影响。[27]程伟指出《了凡四训》融合了儒释道三

家思想，作为劝善书的《了凡四训》深刻阐述了“命由我作”的道理，认为《了凡四训》是一本能够指导人们修身处世的重要书

籍，其中的慈善思想具有重大的时代价值与借鉴魅力。[28] 

“改过”是袁黄进行道德实践的重要方式。张丹讨论了《了凡四训》对人生“善”与“过”的看法，以及袁黄是怎么教会人

们去积德行善与改过的。[29]刘坤分析了《了凡四训》中的改过伦理思想，认为改过者在改过时要先具备袁黄所要求的羞耻心、畏

惧心和勇敢心，才能通过“理、事、心”三条改过之法对所犯错误进行更正，还总结了袁黄所主张的“训过”伦理思想对今世社

会的重要启示。[30]潘志宏认为改过思想是《了凡四训》中的核心主旨，不仅讨论了为什么需要改过、袁黄在改过过程中的心态，

还阐述了袁黄改过的层次与效验，并认为袁黄的改过思想于现今仍然适用。[31]黄营分析了自省观在《了凡四训》中的体现，继而

讨论了其中“心”“自省”与立命观之间的关系，认为袁黄在为善上的实践活动实际上是在践行自我省检。[32]吴文新认为，要想

亲近与践行符合生态文明价值观的绿色生活方式，可充分学习《了凡四训》中改过的方法，重视袁黄改过之法中的“发三心”,

以助力绿色生活方式的践行。
[33]
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(三)关于《了凡四训》“修德”与“立命”思想的研究 

1.关于《了凡四训》中“修德”思想的研究 

孙占同通过挖掘与归纳《了凡四训》中的伦理思想，认为其成书于政治混乱、社会风气恶化的晚明社会，当时士人救世的方

式便是进行道德思考，“道德”问题在晚明社会各阶层都备受重视，而《了凡四训》中的伦理思想与道德教化方式独树一帜，书

中有关“命由我作，福自己求”的信念、对功过格的奉行、对“公心、诚心、爱敬之心”的要求、对行善的要求等伦理思想的世

俗性，本质上体现了道德哲学的世俗化，是由纯粹道德转向世俗道德的体现。[34]韩丽华介绍了《了凡四训》的四个主旨，指出书

中包含很多劝人积德行善的方法与主张，建议今人学习其“修身立德”的方法，以提高道德修养境界。[35]徐立志指出《了凡四

训》规劝人们通过自己的努力，行善积德以改变命运，书中很多思想与方法如改造命运、甄别是非、戒除骄躁等，对于提高道德

修养、加强道德建设都具有重大启示。[36]鲁克成、宋卫指出，《了凡四训》中的修善积德、改过、谦虚等思想主张对于当今大学

生的自我道德培养与塑造具有重大意义，作者重视其价值理念，并倡导推广《了凡四训》。[37]李秧考察了《了凡四训》中德福观

的渊源及主要含义，通过分析书中德福观的伦理要求及其价值，认为其中所蕴含的道德与福报相一致的思想，提升了“德”对人

生的影响，堪称道德培养之书。[38]丁洋洋对《了凡四训》的主要内容进行了详细的分析与讨论，认为《了凡四训》对于道德传承

和道德教育具有重大的借鉴价值，《了凡四训》的大行于世，使得家庭基础道德教育得到了重视。
[39,40]

 

2.关于《了凡四训》中“立命”思想的研究 

姚蓓、桑明旭指出，儒、佛两教思想是《了凡四训》“立命”观的思想基石，此观重视因果报应、端正态度，指导人们努力

积极进取、积德行善以改变命运，且此对良好社会风气的树立以及个人道德的培育具有积极意义。[41]张世琼认为《了凡四训》的

核心观念是“立命”,而“积善”“改过”等道德实践又是实现“立命”的具体途径，所谓“立命”实际上是将“德”与“命”

建立联系，将人的生死祸福都与道德相关联，并认为袁黄所主张的道德观念是有宗教基础的。[42]谷雨也主要从“立命”“改

过”“积善”等方面来讲述《了凡四训》对人转变命运的指导，认为无论是积善、改过还是谦德都应该以立命为基础，充分认识

生命生活的本身所在。[43]张丹阐述了袁黄受云谷禅师点化的具体过程，探讨了《了凡四训》中的“立命观”与民间劝善思想之间

的关系，认为袁黄所倡导的“改命”与“积善”的方法深受百姓推崇。[44]姚晶晶指出，《了凡四训》认为命运可改且掌握在自己

的手中，而改过、积善与谦德则是改命的重要方式，认为《了凡四训》中的命运观具有积极意义。[45] 

此外，胡超、李艳霞、韩星等的文章[46,47,48]也涉及过“立命”思想的研究。 

三、关于《了凡四训》其他思想的研究 

宗教思想、伦理思想历来是研究《了凡四训》的专家学者们青睐的选题方向，但是对《了凡四训》的研究也不乏独辟蹊径者。 

(一)关于《了凡四训》思想价值的研究 

有关《了凡四训》思想价值的研究是除宗教、伦理思想研究外最多的选题。李一分析了《了凡四训》的文本内容，认为其蕴

含了多方面的有益文化，但也存在着主张过于功利、有些脱离社会实际等问题，应在传承与发扬优秀家训文化的同时重视对所传

承内容的价值辨识。
[49]

赵佳分析道，袁黄在教育儿子的过程中所得出的思想感悟主要源于“立命观”“善恶观”及“迁善改过”

等主张的实例，具有极高的德育价值，讨论与学习其中的德育思想对于我国的德育工作有较大助益。[50]李学昌认为，《了凡四训》

以其丰富的思想内涵与教化作用向来被视为家训名篇、德育典范，其通过“四训”主张表达出了积极的人生观念，对引导当代大

学生树立积极的人生观有重要意义。[51]孙阳发现，《了凡四训》虽然属于道德教育类书籍，但也包含了道德回归生命之意，其“命

由我作”的基本生命观与对生命价值的阐释都十分值得高职院校生命教育借鉴与学习。[52] 
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(二)其他相关研究 

吴文新、朱康有以袁黄的道德修养为切入点，将其与共产党的党性修养相结合来论述新时代共产党人的信仰自觉，以特定新

角度展开梳理讨论，使得研究极具现实意义。[53]李霞指出，袁黄所处的时代正是明朝社会大变动时期，《了凡四训》中尤其是在

“积善”篇中所举的例子都是真实的，所以更具有劝服力，也能由此分析出当时江南的社会状况。[54]王成涵谈到，《了凡四训》

所主张的立命观及其所推崇的劝善改过思想呈现出了浓厚的积极心理学思想色彩，与积极心理学所倡导的培养、激发人的优秀

心理品质与性格特征极为相似。[55]钱翰发现，袁黄在《了凡四训》中所使用的叙事型而非教条型的人生道德教育方式更能够深入

人心，因而具备了强大的教化功能。[56]李丽发现，《了凡四训》在内容上和形式上都极具独特性，作为家训，更有其独特的家训

文学价值，具体则表现在其书具有先进性、科学性、通俗性、趣味性等特点上。[57]曲静敏认为，《了凡四训》中的诸多观点能对

幼儿三观的树立起到显著的提升效果，能够帮助幼儿创建积极向上、乐观进取的思维方式，引导幼儿逐步认清为人处世的道理。
[58]郑姗姗、谢谦分析了《了凡四训》中的宗教思想和立命观念，并由此发现晚明时期的精英儒家思想的发展开始倾向于世俗化和

功利化，这也是晚明时期社会通俗文化和正统儒家文化之间的融合与冲突的重大表现。[59] 

综上所述，近二十年学界关于《了凡四训》的研究成果不断丰富，也呈现出一些很鲜明的特点。首先，从研究成果公开发表

的形式来看，期刊类论文仍为主要发表形式，硕士学位论文次之，杂志、报纸再次之；其次，对《了凡四训》主要的研究成果还

是只集中在对其中宗教思想、伦理思想的研究上，但研究角度不断地丰富，除了以宗教、伦理两方面为切入点外，学者们还别出

心裁地从其他小方向展开研究，诸如心理健康教育、文化文学等；再次，研究的深度与广度在逐年不断地深入与扩宽，比较突出

的是硕士毕业论文数量增多，且主要集中在近五年。但仍存在一些不足，还有进一步深化的可能。第一，当前的研究成果中缺乏

研究专著，大多数研究只是将其视为重要举例对象；第二，当前诸多研究存在选题扎堆、撞题的情况，导致很多研究成果在研究

内容上存在着大量相似、重合之处；第三，总体来看，目前的研究成果选题方向比较集中，缺乏新意，且研究方式较为单一，缺

乏比较研究。虽然当前《了凡四训》的相关研究还存在着一些不足，但研究成果与学术成就却是今后进行新研究的基石。 
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注释： 

1酒井忠夫著有《中国善书研究》一书，其中部分章节对袁黄的思想与善书进行了考察，他将袁黄的思想分为举业之学和以

《立命篇》为代表的善书思想两个主要方面。 

2包荺雅著有《功过格——明清社会的道德秩序》一书，其书以袁黄及其家族为例，探讨了袁黄的家族传统、袁黄的思想及

其转变、功过体系等内容，认为《了凡四训》中“立命之学”的核心内容是云谷禅师对功过体系的再阐释及袁了凡命运观的转

变，而“改过之法”“积善之方”与“谦德之效”则体现了袁黄对儒家倡导的道德修养和佛教所主张的功德积累之间的关系。 

3游子安著有《善与人同——明清以来的慈善和教化》一书，其书立足整体，并以《了凡四训》为突出代表，研究了明清以

来民间的慈善行为与社会道德教化的发展。 


