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旅游人类学理论视角下滇西观鸟旅游研究 
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（西南林业大学 地理与生态旅游学院，云南 昆明 650224） 

【摘 要】：观鸟旅游被认为是最具代表性的生态旅游类型之一，广泛流行于全球，但在我国处于发展探索阶段。

云南是我国鸟类多样性最丰富的省份，其中滇西是观鸟爱好者前往最多的区域。旅游人类学重视研究旅游现象中的

人和人性，以旅游人类学经典理论中的涵化与发展、仪式分析和阈限理论、旅游凝视和族群认同三个视角分析滇西

观鸟旅游目的地居民、游客和东道主社会之间的关系和影响，证实了旅游人类学理论的的适用性，创新性地解释了

滇西观鸟旅游现象和发展。 
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改革开放以来，我国经济持续快速发展，观鸟旅游也正在我国迎来快速发展期。未来随着我国富裕人群的增加，高端生态旅

游、研学旅游及国民接触体验自然的热度将会不断升温，观鸟旅游未来势必在我国持续广泛传播。云南作为我国鸟类多样性最丰

富的省份，是我国观鸟旅游的热点区域，而其中滇西最具有代表性，是在观鸟爱好者群体中讨论和前往热度最高的区域。习近平

总书记曾反复强调“绿水青山就是金山银山”，绿水青山和金山银山决不是对立的，关键在人，关键在思路。遵从以人为本，从

“人”的视角出发，用旅游人类学理论透视观鸟旅游，以期得到实现滇西乃至云南和全国观鸟旅游目的地绿色发展的新思路。 

1 旅游人类学和观鸟旅游的理论概述 

1.1 旅游人类学 

人类学是一门试图通过科学的方法来研究人及其人性的学科。人类学的学科领域包括体质人类学和文化人类学，而文化人

类学又可分为考古学、语言学和民族学。对于英美传统，人类学主要指研究人类体质及文化的综合性，强调既要研究人类的生物

属性，也要研究人类的文化属性；而对于欧陆传统，人类学仅仅指有关人类体质研究的部分。有关文化研究的内容则称为“民族

学”。跨文化视角、整体性视角和民族田野志工作是人类学最基本的三个概念，也是最主要的研究方法。人类学是一门关注“人

的文化”的经典社会科学学科，对旅游情境中的诸多现实问题极富解释力。以人类学视角研究旅游，构成和促进了旅游人类学的

发展。旅游人类学指借用人类学的学理依据、知识谱系、视野、方法和手段对旅游活动进行调查和研究。在 1995 年 10月召开的

“国外旅游研究进展及相关信息座谈会”上，南开大学教授申葆嘉在国内第一次提出了旅游人类学的概念，到1999年在我国昆

明举办的超过50多位国内外学者参加的以“人类学：旅游与中国社会”为主题的国际学术研讨会标志着我国旅游人类学的诞生，

再到《旅游人类学》《旅游人类学教程》《旅游民族学》《人类学概论》《旅游人类学——理论与经验》等著作的出版，人类学对旅

游的研究贯彻了以社会、文化、族群，特别是以关于东道主社会族群的长远利益为原则，试图通过对旅游这样特殊的社会活动的
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考察和研究达到人类学学科优势和特殊知识体系的展示。 

1.2 观鸟旅游 

观鸟是一项在鸟类原生栖息地观察、识别和保护鸟类的活动，也是一项全球广泛流行的消遣和科学活动。观鸟旅游是生态旅

游中经济和环境效益最好的类型之一。观鸟活动最早起源于英国，是一种贵族休闲活动，已有200 多年历史，现已成为西方一项

盛行的户外运动。在国外，观鸟旅游的研究内容涵盖了观鸟旅游活动、观鸟旅游影响、观鸟模式等多个方面。而国内观鸟旅游的

研究起步较晚，开始于 20 世纪 80 年代中期。1985 年，宋胜利在《中国旅游报》上首次提出在我国发展观鸟旅游的理论。到现

在以知网、维普和万方等论文检索网站以观鸟、观鸟旅游检索，将近有 100篇相关文献。我国观鸟旅游的理论研究在蓬勃发展，

从早期的观鸟旅游资源，地方的观鸟旅游发展，发展观鸟旅游的问题及提出对策建议等方向扩展到观鸟旅游的经济效应、社会效

应和环境效应，再到以休闲视角研究观鸟旅游开发模式，以 AHP 方法综合评价观鸟旅游资源，以 MOA 模型进行观鸟旅游社区参

与研究等。观鸟旅游理论上不断丰富，方法上越来越多样化。但研究内容与国外类似，研究深度不够。 

2 研究方法和研究区域 

2.1 研究方法 

国内外对于观鸟旅游的研究多以定量分析和实证分析为主。而本文以旅游人类学理论为依据，采用定性研究分析方法，从

“人”的角度出发，对于观鸟爱好者群体和东道主社会群体的行为、文化交互和社会影响进行了探究。另外笔者曾于2020年的

1 月下旬和 2021 年的 4 月中旬两次前往滇西怒江傈僳族自治州泸水市的三河村、保山市隆阳区的百花岭村和德宏傣族景颇族自

治州盈江县的石梯村等地进行实地调研，对观鸟爱好者、当地居民、当地鸟导和保护区管理人员等利益相关方进行了半结构式访

谈。 

2.2 研究区域 

滇西观鸟区共包含怒江傈僳族自治州、德宏傣族景颇族自治州、保山市、大理白族自治州四个州市。共计 1个行政区、5个

县级市，15个县，5个少数民族自治县。分布有有彝族、白族、傣族、壮族、苗族、回族、傈僳族、拉祜族、佤族、纳西族、瑶

族、藏族、景颇族、布朗族、布依族、阿昌族、哈尼族、锡伯族、普米族、蒙古族、怒族、基诺族、德昂族、水族、满族、独龙

族等少数民族。因为有众多的少数民族分布和民风民俗的丰富多彩，以及人文旅游资源的丰富使得滇西也越来越成为具有吸引

力的旅游目的地。滇西还建有高黎贡山、苍山洱海、无量山国家级和铜壁关、小黑山、天池、金光寺、清华、鸡足山等省级自然

保护区。德宏、大理、保山目前是云南省观鸟热度最高、观鸟点分布最多、地方政府最为重视、观鸟接待服务专业性最为典型的

区域。其中重点鸟区包括铜壁关、剑湖、鸡足山、苍山洱海、洱源鸟吊山、云龙天池、巍山隆庆关鸟道雄关、高黎贡山、江中山、

清华海、无量山、独龙江等。 

3 旅游人类学理论视角下的滇西观鸟旅游 

观鸟旅游亟需研究的问题与旅游人类学擅长解决的问题不约而同的存在很多方面的符合。观鸟旅游属于生态旅游中小众的

一种旅游类型。观鸟者和观鸟者的行为，观鸟旅游目的地的发展，社区参与，利益相关者之间的关系和竞争，观鸟游客的地方依

恋和亲环境行为等是观鸟旅游关注和研究的热点问题。而旅游人类学中的涵化，个人经历的转换，阈限，凝视等理论应用到观鸟

旅游涉及的问题不谋而合，恰如其分。为我们更好理解和研究观鸟旅游提供了思路，拓宽了视野和深度。旅游人类学理论对于观

鸟旅游的应用可以归纳为三个方面。第一个方面是涵化与发展，滇西众多鸟类资源丰富地区的观鸟旅游被看作是一种涵化与发

展的过程，对于观鸟旅游目的地的生态、经济和社会文化造成冲击和影响。二是仪式分析和阈限理论，对于观鸟游客来说观鸟犹

如一种仪式过程，能进入到阈限状态。三是旅游凝视和族群认同，游客通过“凝视”获得满足，东道主通过“凝视”实现发展和
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产生族群认同。 

3.1 涵化与发展 

观鸟旅游目的地通常就是不发达或欠发达地区，以观鸟为主要目的的旅游也是一种涵化和发展形式，对观鸟旅游目的地社

会文化产生巨大影响。以滇西观鸟旅游目的地为例，鸟类资源最好的在芒市、瑞丽、保山、盈江、怒江等地的乡村和保护地周边，

这些地方毗邻边境，经济发展滞后，尤其是盈江的洪崩河、石梯等村，交通等基础设施落后，可进入性差，但是因为有稀有鸟种

和鸟种类数多，吸引着大量的观鸟爱好者前往。从经济影响上讲，观鸟旅游者一般是来自相对经济发达地区，观鸟旅游者的行为

和活动会给当地带来经济效益，增加了当地的从事观鸟旅游从业人员的人数，当地已有的观鸟旅游从业人员也获得了可观的经

济收入；但是从社会影响上讲，观鸟旅游者属于文化优势的一方，而当地的文化相对劣势，在受到文化“入侵”不同程度的地

方，可能会产生的涵化中的“混合现象”和“边缘化现象”，而笔者认为在文化冲突或融合的过程中最有可能出现或出现最多

的是“整合现象”，还以洪崩河、石梯等村为例，这些地区生活的人们大多是以景颇族、傈僳族为代表的的少数民族，无论是哪

个少数民族肯定都有自身特殊的文化，但随着观鸟旅游的发展，当地的“整合”现象或“被同化”现象越来越严重，其中最有代

表性的就是洪崩河，洪崩河因为观鸟旅游的发展，多户在自家的房基地上重建开起了宾馆，最主要的是这些宾馆都是以“西

式”“标间”的风格为主，还有百花岭的“豪华套间”“星空房”等，在旅游六要素的住宿要素上基本完全被同化。 

3.2 仪式分析和阈限理论 

人有两种生活：世俗的、日常的呆在家里的生活和神圣的、非一般的、旅游的生活。就像人类学家喜欢以宗教上的朝圣来分

析三个阶段的“通过仪式”，观鸟旅游就犹如一种仪式性过程。观鸟游客原先生活在世俗中的“分离阶段”，即阈限前，为了某

种“神圣”意义上的追求，通过身体力行的“过渡阶段”——奔赴观鸟目的地，即阈限，最终能观察到和拍摄到目标种类，到达

组合阶段，即阈限后。多篇文章的调查结果中显示在观鸟旅游的人群中有很大一部分是来自于政府机关、企事业单位的退休人

员，他们有了更多的时间和资金去旅游，其中不乏“疯狂鸟人”，有一小类群体只要一听说哪些地方出现了稀有鸟种，放下当前

工作，立马跋山涉水也要寻找，正如特纳所说：“那些在结构中处于较高地位的人，在仪式中追求象征意义上的'在结构中的低

下地位'，即使在达到目标的路上历经苦难，也在所不惜”。他们已经超越了马斯洛需求层次理论中的生理需要、安全需要、社

会需要和尊重需要，而是在寻求心灵上精神世界中的自我超越的需要。观鸟旅游对于观鸟旅游者就像是一种仪式，特别是在观

鸟、拍鸟时就进入了“阈限期”，在阈限后又恢复了日常的生活状态，但是每一次“仪式”“阈限”进行都似乎赋予了他们更多

的意义，他们也从中得到了升华。而这种回报就是观鸟游客所相信并推崇的价值，即身心得到了恢复，身份得到了保持，又经历

的一种非凡、高状态的阶段。 

3.3 旅游凝视和族群认同 

凝视理论起源于医学上的“凝视”，随后诸多学者把凝视理论应用到旅游研究中。厄里的“游客凝视”理论认为差异性是

旅游者凝视的动力，游客总是凝视那些与世俗生活不同的东西，以获得愉悦、怀旧、刺激等旅游体验；达亚·毛茨针对厄里的

“游客凝视”这种单向度的“凝视”提出了“双向凝视”理论，他认为和大众游客相比，背包旅游者、漫游者等特殊类型旅游者

有着更多的机会和东道主进行直接而有意义的接触，他们和东道主之间存在明显的“双向凝视”。作为凝视主体的游客，在观察

和参与中产生了愉悦体验。对于观鸟旅游者，他们的观察和参与更具独特性，大众旅游者的观察可能是目的地的文化、符号或结

构，而对于观鸟旅游者更多的观察肯定是在鸟类上，他们在观鸟时的“凝视”是一种具体的、本真的凝视，当结束之后，作为特

殊游客的“他们”并没有失去旅游的意义，他们或许又回到普通意义上的游客去“凝视”当地的文化、符号或结构，而此时的凝

视就是抽象上的，理论意义上的凝视。 

处于不同场景中的利益相关者都可以被看作是凝视主体和被凝视对象，除了游客凝视和东道主凝视，从旅游规划者凝视和

政府凝视等内容分析观鸟旅游同样具有理论意义和实践意义。旅游人类学对于旅游中价值观的互动提出的是族群认同理论，而
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族群认同理论又有两种观点原生论和工具论。滇西的观鸟旅游越来越趋向于鸟塘拍鸟的模式，而鸟塘又需要乡村社区居民的维

护。对于原生论，对于众多的滇西民族乡村社区，基于语言、宗教、种族和领土的情感纽带是“原生的”，带给他们强烈的族群

认同。而对于工具论，依靠观鸟旅游发展的乡村社区中的族群认同被认为是对特定场景的策略性反应，对政治、经济和社会权益

等族群面临的外部环境变化所回应的一种工具。像滇西众多的依靠观鸟旅游发展的乡村社区紧邻保护地周边，族群必须和保护

区管理部门、林业部门和环保部门进行紧密交流又被监督，族群领袖会利用族群认同来阐述和维护群体利益，而对于个人层面又

可以根据场景的变迁选择不同族群。 

4 结语 

旅游人类学理论视角下的观鸟旅游是工业社会下异化的人们对前工业时代的一种怀旧，也是对“他者时间”的一种了解、

体验和认识，是通过“静态/动态”的空间改变和场景变化，使人们在这种转换之间，在生活中制造激情，保持对生命的热爱，

特征是客观性真实，而不是主观性真实和建构性真实。 

人类学对待旅游的态度是强调游客与东道主之间的良性互动，特别重视在旅游活动中地方民众能够从中获得多少实际利益。

滇西的观鸟旅游目的地是在自然资源条件好的众多乡村和保护地，这些乡村和保护地远离城镇，是后现代语境下的乡村，传统文

化结构、地方文化和族群文化的“自我传承”机制比较完整。观鸟游客无论是自行前往还是由人接待，行在当地，食在当地，住

在当地，所产生的经济效益会实实在在的转化为当地民众的实际利益。生态旅游不单追求经济效益，还要追求生态效益和社会效

益的平衡发展。观鸟旅游是一种无消耗的旅游形式，就是借助鸟类资源获得经济效益，观鸟游客的增加又会使东道主民众的保护

意识增强。游客增加、经济效益、保护意识、鸟类资源之间的良性循环正是多目标多主体共生互赢发展的实践途径。 

观鸟旅游是生态旅游最佳表现形式之一，是一种小众类型的旅游模式。旅游人类学是一门学科，有着自身的理论体系和专有

术语。云南是我国民族种类最多的省份，人口在 6000 以上的世居少数民族有 25个，不同民族的文化都有合理性。文化不应该分

为先进和落后，但是肯定存在强势地位和弱势地位，涵化、同化的风险一直都有。在云南，鸟类资源丰富地区与少数民族地区有

着大范围的重合，而人类学恰巧符合了对异文化研究的擅长和田野作业的学科要求；观鸟旅游会对目的地产生经济、社会和环境

上的重大影响，而人类学对旅游的研究贯彻了以社会、文化、族群，特别是关于东道主社会族群的长远利益为原则又具有优势；

观鸟旅游者的追求是神圣的、高尚的、生态的、自我的，尤其是他们拍鸟时专注，进入到另一个世界，这又怎么不可以说为一种

仪式，他们在阈限期得到了满足和放松，之后再回到世俗的日常生活。云南作为国内鸟类种数最多，鸟类资源最丰富的省份，观

鸟旅游有着巨大的潜力和发展前景，旅游人类学本土化研究尚有一定欠缺，以旅游人类学视角对云南本土观鸟旅游进行研究是

一种创新和开拓，或许能得到两全其美，美美与共的效果。 
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