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【摘 要】：基于积极老龄化背景，以湖南张家界包公山村空巢老人为研究对象，通过对当地文化资源及其产业

化现状的探索，挖掘张家界包公山村空巢老人文化参与现状，从政府、社区、社会三个层面着手构建健全的文化参

与机制，积极引导空巢老人参与民族文化传承事业，使其老有所养、老有所乐、老有所为，为民族文化传承与乡村

文化振奠定基础。 
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改革开放以来，我国城市化步伐逐渐加快，农村剩余劳动人口外流趋势不可逆转，导致农村老龄化程度加剧，空巢老人比例

持续增加[1]，以少数民族农村地区尤为严重，已成为不容忽视的社会问题[2]。我国湘西地区民族传统村落众多，经济发展落后，

劳动人口流失严重，空巢老人比重较大[3]。当地民族文化资源丰富，老年人基本保留了民族语言、传统习俗与生活方式。挖掘湘

西民族地区农村空巢老人的传统技能、经验和智慧潜力，通过健全的体制机制保障空巢老人的物质生活、丰富空巢老人的精神生

活，对民族地区应对农村人口老龄化和传承民族文化具有深远意义[4]。本研究遵循田野调查、现状分析、可行性验证、机制构建

的研究步骤，以张家界包公山村为研究对象，对空巢老人文化参与程度及包公山村文化资源产业化进行分析，验证空巢老人文化

技能与文化资源产业的匹配度以及现存困境，从政府、社区、社会三个层面提出湘西民族地区文化参与机制的构建策略。 

1 包公山村空巢老人文化参与现状 

1.1 老年人文化技能素养分析 

包公山村目前所居住的人口多为空巢老人，受社会经济条件影响，老年人在空闲时间需要从事一些农作及照料孩童等劳动，

文化活动的参与时间占比较小。湘西是少数民族聚居区，因地处偏远受汉文化影响较小，民族特色传统保留较为完整。老年人作

为传统文化的传承者，应将其所掌握的民族特色文化通过各种形式表现出来。 

1.2 文化技能与文化资源产业化匹配度分析 
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民族文化传承与文旅产业发展相辅相成，挖掘当地老年人民族文化技能不仅是其自身价值的完美展现，更可依托市场为民

族文化可持续发展开辟路径[5]。同时，将民族文化资源转化为产品并投入市场，以增强民族文化活力。湘西民族地区旅游产业兴

盛，文化产品借助这一强劲的市场韧性可开拓更广阔的市场空间。在传播途径方面，随着互联网、物联网、大数据、人工智能等

技术的涌现，不断优化文化资源配置，丰富文化产业的内容和传播途径，推动文化产业的转型升级。 

1.3 民族文化资源产业化困境分析 

随着民族文化的现代化价值日益弱化，其发展空间在多元化社会环境下不断压缩，继承与发展困境严重制约着民族文化的

可持续发展，面临后继无人、社会认可度下降的危机，所形成的文化素养水平整体偏低[6,7]。即使当地老年人掌握一些文化技能，

也受年龄、身体、资金、技术等因素限制，民族传统文化濒临“灭绝”，产业化过程艰难
[8]
。民族文化产业投入市场运作前期需

要资金支撑，而其本身又是一项高风险的投资，融资难度较大，资金短缺问题凸显。此外，民族传统文化技艺需要时间研磨，回

报周期较长、工资少、就业率低，因此原创动力不足。 

2 包公山村文化资源产业化可行性分析 

2.1 既有资源基本情况 

2.1.1 自然资源 

包公山地处连接核心景区与中心城区的咽喉之地，张花高速、张桑高速、绕城高速以及张清、张罗旅游公路从乡内邻村经过，

交通区位极其显著；包公山离近市区，却又相对独立，进口狭窄封闭，进山后豁然开朗，有世外桃花源之感。包公山有竹米塔梯

田、羊胡垭梯田、双狮山、芭蕉湾、青天峡、青天溪、学屋岗、狮子垴等多处旅游景点。 

2.1.2 传统习俗文化 

祭土地神，是为了祈求作为一方之主的土地神保佑五谷丰登和六畜兴旺，也保佑一村人平安、驱邪护村。土地庙形式多种，

有用大理石精心搭建的，也有用四块粗毛板搭建的简易庙或依山洞岩屋而建的土地庙。 

2.1.3 民族服饰文化 

苗族服饰，绚丽多彩富有浓郁的民族特色。苗族刺绣是以丝、棉、毛或色布等在各种衣料、布料上用针缝钉构成纹饰的方法，

图案大致是龙、凤、蝶、鸟、花、草、虫、鱼。 

2.1.4 传统建筑文化 

吊脚楼为湘西各族人民一种传统建筑形成，又称“吊楼子”。民间吊脚楼上多为闺房，卧室或织锦、打花之处，底层为谷仓、

柴房，也有底层下临溪流，泉水叮咚，别有情趣。 

2.2 包公山村文化资源产业化分析 

2.2.1 文化市场现状分析 

近年来，包公山开展土地流转，形成了一定规模的黄桃、软籽石榴等水果种植产业。2016 年开发的“紫色花海”，每年 6月
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初开花，几十亩成梯田架构的花海景观也吸引力了各地游客前去观赏，乡村旅游业发展迅速。2018 年以来，相关职能部门还对

包公山 90多栋农房进行了修缮整改，主要路段安装了路灯，并修建了旅游公厕及游道、停车场等旅游基础设施，为发展乡村旅

游提供了较好的硬件基础条件。从规模和发展程度来看，存在规模较小、集约化程度不高等问题，影响了文化产业的发展进程。

文化产业缺乏创新，制作水平偏低，自我创新能力和发展能力较弱，影响文化产业的可持续发展，导致了文化产业发展不均衡。 

2.2.2 文化产业发展趋势 

近年来，我国数字文化产业快速发展，结合云计算、大数据、物联网、人工智能与“互联网+”等技术的广泛应用和推动，

涌现出诸多符合新时代需求的动漫、游戏、网络影视剧、视频、直播、虚拟现实等新兴文化产业形式，随着文化产业的不断优化

升级，中国文化产业的影响力和市场竞争力也在日益提升。文化产业与互联网相结合，形成了不同于传统文化产业的产业新形

式，很大程度上激发了人们的消费意愿。文化产业应该主动与其他产业融合发展，并将文化产业的理念带入其他行业，实现了文

化产业的多维度发展。 

2.2.3 文化资源产业化可行性分析 

随着经济发展和收入水平的不断提高，旅游市场由需求相对单一的“自然旅游”向“文化旅游、度假、休闲”等方向多元化

发展。就包公山村的文化资源和地理位置优势来看，充分挖掘当地老人的传统技能、经验和智慧潜力，通过健全的体制机制积极

引导其参与民族文化传承事业，将民族文化传承事业与乡村旅游业相结合，帮助空巢老人实现再就业，同时也能够很好的丰富老

年人的晚年生活，使之能够继续发挥余热。 

近年来，包公山的休闲农业与乡村旅游业开始蓬勃发展，完善各项基础建设，精心打造特色景点，发展高质量旅游产品，提

供多样化旅游体验，并依托网络平台进行产品销售，各项功能一应俱全。就目前的情况来看，将空巢老人的传统技艺与智慧融入

当地的乡村旅游业中，不仅可通过旅游业带动空巢老人的文化参与积极性，也能够为当地旅游业的发展注入新动力。 

3 包公山村空巢老人文化参与的机制构建 

3.1 田野调查结果分析 

研究通过问卷星 APP 进行问卷调查，共收到有效问卷 409 份，采用 SPSS数据分析软件对问卷进行数据的录入与分析，结果

如下。 

3.1.1 关于文化参与的调查分析 

在对近一年内聚会活动的参与频率的调查中，从不参与的人数所占比重最高，比重为42.3%；以年计算频率的人数占比23.2%，

人们的娱乐活动参与偏少；在对阻碍文娱活动原因的调查中，主观不喜欢的人数占比 36.20%，时间不充裕的人数有 52.30%；设

备不完善阻碍了 27.10%的人参与文娱活动；在对主动关心时事政治的频率的调查中，从不关心的人数比重为 38.1%，每天参与的

人数占比 45%，所占比重最高。在对调查对象在民族、民俗文化技能的了解和掌握情况的结果中，总体来说，了解和掌握本土神

话传说讲述的人数比重最高，对本土特色小吃制作了解和掌握的人数占比最低，人们对本地民族文化掌握度程度较高。 

3.1.2 关于公共服务的调查分析 

在社区为老年人提供活动场所内容的调查中，只有 5.4%的调查对象没有享受任何活动场所，总体娱乐场所较多且丰富；在

医疗保险参与类型的调查中，总体参保率相对较高；在社区服务满足度的调查中，平均值为 2.46，即关爱老年人政策保障的满
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足度的总体看法为满足；在对社区适老化设施的综合评分结果中，平均值为 60.35，调研对象对社区适老化设施的综合评分刚达

到及格水平，社区适老化设施服务能力有待提升。 

3.1.3 文化参与和公共服务的相关关系分析 

调查显示，老年人社会保障项目满足度和文化参与重要性在 0.01 的水平上存在显著相关，相关关系比较显著，相关系数为

0.280；社区适老化设施评分和文化参与重要性在0.01的水平上存在显著相关，相关关系比较显著，相关系数为 0.185；社区服

务满足度、关爱老年人政策保障满足度和文化参与重要性之间均不存在显著相关。 

在回归系数的显著性检验中，老年人社会保障项目满足度在 0.001 的水平上显著，社区适老化设施评分在 0.01 的水平上显

著，社区服务满足度、关爱老年人政策保障满足度的显著性大于 0.05，回归系数不显著。 

从以上数据可以看出，包公山村老年人对文化参与重要性认知水平一般，文化参与的积极性不高。但人们对本土文化的掌握

较高，总体文化水平中等偏下。而老年人社会保障项目的满意度和社区适老化设施与老年人对文化参与的积极性有着显著的相

关性。因此，可以从改善老年人的社区环境与社会保障出发，提高老年人文化参与的积极性，结合他们所掌握的本土文化构建一

个合适的老年人的文化参加机制。 

3.2 湘西民族地区农村空巢老人文化参与机制构建 

3.2.1 政府层面：主导力量与引导作用 

我国已将积极老龄化纳入社会发展战略目标，政府可通过对社会不同主体、文化服务类型、文化活动参与程度来决定资金支

持力度。政府应给予社会组织提供资金支持以确保其独立性和自治性。地方政府可以借助门户网站等信息交流平台发布一系列

的社会参与活动信息，进行区域网格化管理，以社区为单位收集当地的少数民族特色文化，充分调动空巢老人的文化参与积极

性，实现多元服务供给与老年人文化参与需求的有效衔接。 

3.2.2 社区层面：核心平台与依托作用 

社区在基层发挥着连接实现各方参与主体的有效联动作用。在社区良好的人文环境中，居民可以参与、构建一个社会参与活

动平台。我国基层社会治理方式逐渐由传统政府主导模式向社区自治模式转变，在这种情况下，需要社区个人积极参与，空巢老

人作为社会弱势群体，需要社区予以特殊照顾，在成立相关组织及机制建设中应当注重选举相关老年代表再结合湘西少数民族

地方特色，充分发挥社区基层治理活力。其中，对于空巢老人社会参与积极性的提高则需要从确保制度保障、提供活动信息、发

展专业组织、完善激励机制等方面对空巢老人社会参与机制进行架构，建立起以社区为依托的网格化管理体制。 

3.2.3 社会层面：重要成员与服务作用 

社会成员是积极老龄化发展中的重要力量。首先，作为社会组织，需要提升其管理水平，对促进社会组织发展和提高参与社

区服务具有重大意义。通过对人才队伍培养、招聘专业素质的工作人员、社工服务队伍为空巢老人提供更为专业的服务，这要求

社会组织不断完善用人机制，提供符合少数民族特色的老年社会参与服务人员。其次，以政府引导、支持为主要支撑的老年人社

会参与机制同样需要老人亲属的配合参与。包公山村空巢老人众多，亲属大多工作在外，社会参与活动中难以直接参与，但可通

过提供资金、创意等间接帮助，给予社会及老人更多关注，增强老人的社会存在感及生活幸福感。老人作为整个社会参与服务机

制的服务对象，也是参与主体，需要通过宣传、相关活动吸引等内容，提高老年人自身的社会参与意识。 
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4 结语 

湘西民族地区农村空巢老人要想真正实现积极老龄化，就必须在政府、社区的共同支持下，借助各种社会组织的帮助提升自

身的民族文化技能，用实际行动改变自身的消极现状。目前，张家界包公山村的文化资源产业化工作正有序开展，作为实现积极

老龄化的重要手段，应及时转变服务理念、转换思维方式、充实文化内容、创新产业模式以完善相关管理机制，使空巢老人真正

在民族文化资源产业化中受益，在提高空巢老人文化参与积极性的同时，进一步推动湘西民族地区社会、经济、文化稳步发展。 
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