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闲暇教育助力农村中小学生全面发展评述 

——湖南省衡阳市某县中小学生闲暇生活调查研究 

陈柳晔
1
 

(浙江海洋大学，浙江 舟山 316000) 

【摘 要】：在农村地区,大部分中小学生的闲暇生活比较单一,他们大多在自由散漫的状态下度过自己的闲暇时

间。促进学生全面发展通常在基础教育领域获得过多的关注,如何通过闲暇教育来丰富学生的闲暇生活、促进个性

发展却常常被忽略。教育部门要加大对闲暇教育的政策支持和设施投入,学校要积极开发校本课程和组织开展多种

校内闲暇教育活动,组建兴趣小组、培养正当爱好,加强师资培训、引导学生建立树立正确闲暇价值观,家长应给予

鼓励和支持,多方形成社会合力,通过闲暇教育促进农村中小学生全面发展。 
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对农村中小学生闲暇教育问题的关注，始于笔者对于当前农村中小学生休闲生活现状的反思和城市中小学生课外培训机构

泛滥的思考。笔者发现，多数人存在这样一个误解，认为闲暇时间就是闲着不做事的时候，把时间花在一些虚度光阴的事情上，

在这种认识下，多数人的闲暇时间管理的有效性较低，浪费了大部分时间。在乡镇地区，许多学生不像城市的学生要上各种补

习班，也没有太多的娱乐方式来度过闲暇时间，他们中的大多数都存在不会合理规划时间安排、放假期间自由散漫的问题。 

随着我国九年制义务教育的普及，国民教育的量有了很大的提高，但是在国民教育的质上，效果却还是不尽如人意。尽管

培养德、智、体、美、劳全面发展的人是各级学校普遍认可的一条教育方针，但在具体的实施过程中，在真正贯彻这一方针上

还存在许多问题。如今，基础教育改革如火如荼地进行，在这一过程中似乎忽视了一个重要的问题，即闲暇教育。尽管我国已

经开展了闲暇教育的研究，但是相比于一些发达国家而言，我们的研究尚未十分成熟，在很大程度上还处在理论研究的层面，

并未深入到实践层面。而在我国农村地区，闲暇教育问题尤其值得关注，在这些地区，大部分中小学生的闲暇时间都没有得到

有效利用，许多小学生在闲暇时间玩手机和平板电脑，许多初中生在闲暇时间选择去网吧或电子游戏厅，他们正处于身心发展

的关键时期，如果不加以正确的引导，他们就容易染上恶习，因此，应重视闲暇教育在促进农村中小学生全面发展的作用。 

1 闲暇教育概述 

早在古希腊时期，先贤哲人就开始了对于闲暇教育的思考。亚里士多德在《政治学》中就提到了如何利用闲暇时光，他认

为，要通过音乐教育来引导人度过闲暇时间，使他们获得精神上的享受。英国哲学家斯宾塞在论述“什么知识最有价值”时，

把人类的活动分成五类，其中最高级别的活动是在生活中的闲暇时间满足爱好和感情的各种活动，他认为完美生活需要人们合

理使用闲暇时间。马克思第一次系统地介绍了自由时间理论，阐述了自由时间与人的全面发展的关系，他把现代人的时间分为

了两个部分，即工作时间和自由时间，其中自由时间可以理解为闲暇时间。马克思认为，休闲是社会文明发展程度的重要标志，
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也是人的全面发展的必要条件。 

美国等许多发达国家对闲暇教育给予了高度重视，他们意识到满足物质需要后，人们需要更高层次的精神生活的满足，而

闲暇教育不仅能形成个人健全的人格，对于整体国民素质的提高和社会的良性发展也有重要作用。早在 1918年，美国中等教育

委员会就提出了“适当使用闲暇时间”的教育目标，当代美国也在中小学阶段开展了闲暇教育课程。杜威是西方闲暇教育发展

中的关键性人物,他在《民主主义与教育》中提出了“教育即生活、教育即生长，学校即社会”的理念，他认为教育如果一味地

压制学生，使学生感到像做苦力，那么在闲暇时，学生就会不择手段地寻求刺激，例如赌博、酗酒等，闲暇不等于无所事事，

消磨时间，教育必须教会学生必要的休闲活动的能力。 

从二十世纪八十年代开始，我国教育界逐渐关注闲暇教育，最初阶段是以翻译、介绍国外闲暇教育的研究论述为主。随着

我国双休日政策的实行，加上寒暑假以及法定节假日，青少年学生的闲暇时间大量增加，人们开始关注并思考闲暇教育与社会

发展的关系。于光远先生是我国最早在休闲学方面进行研究的学者，他在《论普遍有闲的社会》中以战略性的思维，提出了“闲

暇时间的长短与人类的文明进步是同步发展的”观点，他指出了发展休闲产业对促进人的全面发展的作用。庞桂美（2004）在

《闲暇教育论》中系统地论述了闲暇教育的概念，梳理了闲暇教育的发展历程，并且提出了闲暇教育的实施方法，进一步丰富

了我国的闲暇教育研究。 

2 农村中小学生闲暇时间使用以及闲暇教育现状 

本研究选取了湖南省衡阳市某县的一所乡镇小学六年级和乡镇中学初三年级各一个班的学生和几位老师进行了调查访谈，

目的在于了解目前农村中小学生的闲暇时间安排，以及教师对于闲暇教育的了解程度。通过此次调查，笔者了解到，小学生在

学校的闲暇时间通常与同学做一些小游戏，如玩弹珠、跳绳等等；放学后或者双休日等假期，通常会做作业、上网刷抖音、在

牌馆玩耍、帮助家人做一些家务活等。初中生要上早晚自习，所以在校时间较长，他们在学校的大部分闲暇时间以娱乐活动为

主，比如打球、聊天、逛街、去网吧等，有小部分学生喜欢看书，以消遣娱乐类书籍居多，甚至还有一些学生有早恋的情况；

而在双休日或者寒暑假，除了完成作业之外,很大部分的初中生把闲暇时间用来看电视、玩手机、睡懒觉，还有一部分学生在过

年过节时与亲戚或者朋友赌博。 

此外，笔者还了解到，一部分年轻教师对目前农村的中小学教育现状存在深深的担忧，据他们所说，学校没有提供适合学

生进行闲暇活动的场所，比如体育馆或者户外健身设施，一位初中老师提到学校也没有为学生提供足够的课余活动和时间，学

生在校期间，每天要从六点半开始上早自习，晚上八点半下晚自习，学生的一天基本上在上课或者是自习。初中和小学都设有

图书室，但是规模较小，图书室只有一间教室大小，而且常常是大门紧闭，老师没有告诉学生怎么去图书馆借书，学生很少有

去图书馆阅览图书的机会。体育课基本上流于形式，学生在体育课上通常是自由活动，学校的体育器材也只有当学生要进行中

考体测的时候才会让学生使用。学校周围还有一些游戏厅、网吧、桌球室、棋牌室等娱乐场所，很多初中生在放学后会与同学

结伴去这些地方。 

通过此次调查，笔者发现农村地区中小学生和大部分教师的闲暇教育意识都很淡薄，闲暇教育现状令人担忧。从闲暇活动

来看，大部分学生存在“活动成人化”的倾向，很多小学生在家养成了玩手机的习惯，而很大一部分初中生已经拥有了自己的

手机，但他们基本上把手机用在上网聊天或者玩游戏上，极少有学生利用闲暇时间培养个人爱好，丰富自身精神生活，他们的

闲暇活动大多属于低层次的消磨时间活动。从闲暇教育来看，教师并没有对学生进行闲暇时间管理的指导，不少教师存在只抓

智育的教学观念，他们并没有意识到闲暇教育对促进学生全面发展的作用。教育部门以及学校没有为学生提供足够的进行闲暇

活动的设施，笔者发现学校图书室的书籍大多陈旧，操场上的体育运动设备不足。从闲暇生活环境来看，由于笔者长期生活在

该镇，笔者认为该镇居民具有以打牌为消遣的风气，不管在镇上还是在乡下都开着大大小小的牌馆，许多家长把教育孩子看成

是老师的责任，一些家长外出打工，把孩子交由爷爷奶奶带，放学回家后，他们的家人或是在干活，或是在打牌消磨时间，家

庭里缺少闲暇教育氛围，这对中小学生们的闲暇生活选择造成了一定的消极影响。 
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3 农村中小学生闲暇教育对策分析 

《国际教育百科全书》中对闲暇教育的描述是“旨在让学习者通过利用闲暇时间而获得某种变化。这些变化表现在情感、

态度、知识、技能和行为等方面，并且它通常发生在儿童、青年和成人的正式与非正式的教育环境或娱乐环境之中”。农村中

小学生相对于城市学生而言，课业负担更轻，拥有更多的闲暇时间，但是他们也没有享受到更优质的教育资源，如何才能让农

村中小学生德智体美全面发展，不光要抓紧基础教育，也要看到闲暇教育的助力作用，使学生能够合理地规划时间，学会主动

学习、享受学习而不是被动学习。 

3.1 教育部门要加大闲暇教育政策支持和设施投入 

造成当前农村地区闲暇教育缺失的一个重要原因，是农村中小学的闲暇场所和休闲设施配备不足，据笔者所了解到的情况，

该镇的农村中小学几乎没有学校建有体育馆，极少数学校建有图书室、阅览室，但很少向学生开放，该镇的文化服务设施不健

全，没有公共图书馆可供人们在闲暇之余使用。所以，教育部门一方面应该加大对闲暇教育的政策倾斜，使人们重视闲暇教育，

让农村学生享受到更优质的教育资源；另一方面也要为农村学校提供资金支持，让学生享有更丰富的闲暇活动场所和设施。 

3.2 学校要积极开发校本课程和开展多种校内闲暇活动 

地处农村地区，该镇有着悠久的黄花菜种植历史，学校可以利用学农基地开发校本课程，提高学生对于区域资源的认识，

并开展劳动技能比拼，以培养学生的社会实践能力和劳动意识。此外，该镇还有一种地方戏曲——渔鼓戏,学校可以开发一些戏

曲课程，把地域文化与闲暇教育相结合，更好地传承家乡文化。在学习之余，学校可以举办各种活动，如经典诵读，使学生在

闲暇时间可以丰富自己的国学知识储备，吸取中华传统文化的精华。农村中小学还可以开展一些体育比赛，设置多种运动项目，

以及趣味项目，在举办体育比赛时可以设置一些亲子活动，使家长在闲暇之余走出牌馆，与自己的孩子一同度过闲暇时间，丰

富他们的闲暇生活。 

3.3 组建兴趣小组，培养学生正当爱好 

要促进学生的全面发展，不仅应重视知识教育，也要关注学生的个性特长，加德纳提出的多元智能理论让我们认识到，每

一位学生都有发展的潜力，要发挥他们的智能所长。农村学校常常忽视学生的特长培养，一方面是学校里缺少音、体、美等专

业的老师，另一方面教师也没有注重挖掘学生的潜在天赋。因此，有必要给农村中小学增加一些艺术专业的老师，指导有着共

同爱好的学生组建兴趣小组，比如美术小组、音乐小组、读书小组等，把闲暇时间用在培养高尚的个人志趣上，既可以丰富他

们的精神生活，也能够提高学生的社交能力。 

3.4 加强师资培训，指导学生管理闲暇时间 

农村地区的中小学教师普遍缺乏闲暇教育意识，他们中的大多数常只注重抓好知识教学，对于学生如何合理规划放学后以

及节假日的时间，并没有给出恰当的指导，并且一些教师自身的闲暇时间管理也不够合理，农村教师相对于城市教师而言，在

教学质量和升学率方面的要求更低，所以一部分教师也就抱有敷衍了事的心态。因此，有必要对农村教师进行专业培训，加深

他们对于闲暇教育的认识。教师要从思想上引导学生树立正确闲暇价值观，建立正确的闲暇目标和态度，让学生知道闲暇该如

何过，如何过得有意义、有质量；有价值地利用闲暇时间，科学地安排闲暇活动。 

4 结语 

爱因斯坦说造成人与人之间差别的是闲暇时间的使用，我们可以发现，很多学生在进入大学之后，对自己的生活以及学习
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没有合理的规划，浪费了大好时光。从总体上看，不管在我国农村还是城市，都存在对闲暇教育不够重视的情况，而在农村地

区，教育条件和基础设施都不如城市地区完备，大多数中小学生的闲暇时间都没有得到有效利用。中小学是为人生打基础的阶

段，如果在这些关键时期不培养学生的闲暇意识,那么一旦学生养成懒散的习惯,之后就很难得到改善。在当前基础教育改革的

大背景下，强调学生的全面发展就不能忽视闲暇教育的作用，通过闲暇教育，能够使学生的时间管理观念、综合实践能力以及

多样化的个性得到发展。 
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