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乡村振兴语境下湖湘传统手工技艺类 

非遗人才培养研究 

王桃红
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（湖南工艺美术职业学院，湖南 益阳 413000） 

【摘 要】：在湖湘传统手工技艺类非遗面临后继乏人的窘境中，大力培育湖湘传统手工技艺类非遗传承人与创

新人才很有必要，湖湘非遗人才的培育不仅能促进湖湘非遗的传承、保护与创新发展，而且对乡村振兴能起到很大

的促进作用。 

【关键词】：乡村振兴 湖湘非遗 传统手工技艺 

【中图分类号】F426.8【文献标识码】A 

1 湖湘传统手工技艺类非遗人才对乡村振兴的意义 

1.1 传统手工技艺类非遗在湖湘地区历史悠久 

非物质文化遗产(以下简称“非遗”)凝聚着一个民族的灵魂，是优秀传统文化的精髓。远古湖湘文化是中华文明的重要源

头，独特的自然资源、多元的文化因子和多样的民族经过几千年的积淀，促使湖湘文化聚集地——湖南成为一个非遗资源大省。 

湖南省传统工艺文化积淀深厚、门类众多，涵盖衣食住行，遍布三湘四水、各族各地。现有省级以上传统工艺类非物质文

化遗产 112 项，其中，国家级非物质文化遗产项目 28 项，省级非物质文化遗产项目 84 项。尤其是拥有丰富的湘绣、湘瓷、小

郁竹艺、宝庆竹刻、菊花石雕、苗族银饰锻制技艺、侗族织造技艺、黑茶制作技艺等传统手工技艺类非遗资源。这些传统手工

技艺类非遗伴随人类文明而来，具有悠久的历史，其中益阳竹器最早可以追溯到距今 6000多年的新石器时期，湘绣可以追溯到

战国时期、侗锦的早期历史可以追溯到春秋战国、铜官陶瓷技艺属唐代遗存、安化“渠江薄片”黑茶在唐朝中期成为朝廷贡品。 

1.2 传统手工技艺类非遗在湖湘地区具有重要意义 

湖湘传统手工技艺类非遗在农业社会与人们生产生活密不可分，最早主要满足日常所需，比如侗锦织造技艺、土家族织锦

技艺、湘西苗族服饰、蓝印花布印染技艺等用于制作服饰所需的布料和颜色，湘绣、花瑶挑花、湘西苗族挑花、湘西苗族服饰

绘画、湘西苗绣等主要用于服饰装饰，黑茶、古丈毛尖茶、麻香糕、酒鬼酒、火宫殿八大传统小吃、杨裕兴面条、武冈卤菜等

传统手工技艺属于直接制作食物，醴陵釉下五彩瓷、长沙窑铜官陶瓷、湘西土陶等技艺是制作餐具，服务饮食，浦市窨子屋、

土家族转角楼等建筑技术主要是建造居民住宅或书院等建筑。由此可见，在农业社会，湖湘传统手工技艺在衣食住行等方面占
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据了极其重要的地位。 

随着科技的飞速进步与社会的跨越发展，传统手工技艺遇到了强硬的竞争对手，砖头取代了木头，机器取代了人工，现代

盖过了传统，传统手工技艺从舞台的中央被挤到了边缘。但即便湖湘传统手工技艺虽然面临着被科技淘汰、后继乏人的窘境，

基于几千年的文化积淀，传统手工技艺仍然留在历史舞台上，并占有一席之地，点缀着人们的生活。比如益阳小郁竹艺从 1832

年起出口竹器到英德法日等国家，被评价为“具有国际领先水平”“世界独有，精美绝伦”。上个世纪，湖南地区，尤其是益

阳，家家户户都有竹制生产、生活用具，小郁竹艺的竹椅、竹床、竹桌、竹柜、竹几、竹锄、竹纺车、竹船、竹筏、竹水车等

竹器享誉海内外。如今，竹制品的实用价值相对弱化，小郁竹艺更多应用于现代装饰。文人墨客历来喜欢竹子“虚心有节”“刚

正不阿”“品味高雅”的寓意，传递正能量的竹文化与社会主义核心价值观相契合。正所谓，宁可食无肉，不可居无竹。凭借

这种优势，竹制品依然会出现在人们的生活中。尽管当下小郁竹艺不再适宜制造生产工具，但小郁竹艺在竹制工艺美术品设计

与研发的道路上肯定能走得长远。小郁竹艺如此，其他湖湘传统手工技艺类非遗当如是。 

1.3 湖湘传统手工技艺类非遗人才在乡村大有可为 

传统手工技艺是农业社会的产物，自然也根植于农村。因而绝大多数湖湘传统手工技艺类非遗远离城市，守护乡土。虽然

传统手工技艺发展受阻，但仍有坚守的传承人使其延续至今。当城市化进程达到一定程度，中央就会统筹城乡发展，城市就会

反哺农村，工业就会支援农业。我国已经进入了这个转折期。中央高度重视“三农”问题，连续十几年来中央一号文件都聚焦

于“三农”问题，尤其是十九大以来，农业农村农民发展越来越受到重视，中央提出实施乡村振兴战略，经过几年实践，不少

地区的乡村建设取得惊人成绩，农村面貌焕然一新，农民生活奔小康，我国现已进入全面推进乡村振兴阶段。 

乡村振兴重点是产业振兴。传统手工技艺可以利用国家提供的乡村振兴优惠政策，把传统手工产业化商品化，将传统技艺

发扬光大，也可以利用国家重视中华优秀传统文化的机遇，通过“非遗+旅游+体验”“非遗+科普+研究”“非遗+文创+推广”

等跨界融合发展模式让传统手工技艺类非遗“活”起来。由此可见，湖湘传统手工技艺类非遗人才在乡村振兴的战略引领下大

有可为。 

1.4 湖湘传统手工技艺类非遗人才能助力乡村振兴 

乡村振兴包含人才振兴、产业振兴和文化振兴。在这些方面，传统手工技艺类非遗都占优势。首先，传统手工技艺类传承

人本身就是一种不可多得的人才。一方面，传承人精通一门传统手工技艺，另一方面，能学到技术精髓的传承人也多半是具备

精益求精、吃苦耐劳、持之以恒等工匠精神的干活能手，因此，在靠双手吃饭的乡村，手工技艺传承人往往受人敬重、具备较

高的地位。截至 2019 年 12月，湖南省共有国家级非遗代表性项目 118项，国家级代表性传承人 121 人，省级代表性传承人122

人，省级非遗代表性项目 324 项，省级代表性传承人 185 人。传承人若能调动起来，定能为乡村振兴贡献特别力量。其次，传

统手工技艺属于轻工业，将手艺转化成商品，并使之产业化，传统手工技艺有着天然的优势。非遗+旅游、非遗+文创都会成为

促进乡村振兴的良好发展模式。再次，非遗本身就是中华优秀传统文化的重要组成部分，乡村文化的挖掘先要从非遗抓起，振

兴乡村文化，非遗必定会优先振兴的对象。不管是人才、产业还是文化振兴，都离不开传承人等非遗人才的大力支持。因此，

湖湘传统手工技艺类非遗人才能为乡村振兴提供良好助力。 

2 湖湘传统手工技艺类非遗后继乏人现状及原因 

2.1 传男不传女的封建传统 

在物资匮乏的年代，很多传统手工技艺就是一种谋生的手段。在农村，抱有“重男轻女”“嫁出去的女儿就是泼出去的水”

等封建思想的人不在少数。因此，绝大部分传统手工技艺都或明确要求或默许只传男不传女。传男不传女的传统限制了挑选继
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承人的范围。有些好学的女性悟性高、手工精湛，也愿意传承古老的手艺，但碍于传男不传女的“规矩”，也不得不放弃这个

传承的念头，最终也只能与传统手工技艺擦肩而过。而那些被挑选为继承人的男性，耐得住寂寞、沉得住气的往往能成为一个

名副其实的传承人，相反，若是做事心浮气躁、三心二意，只会徒有传承人的虚名，不仅学不到精髓，而且会败坏手工技艺的

名声，严重的会断送手工技艺的传承。因此不少传统手工技艺现在门下只留一个年愈古稀的传承人、面临后继无人的窘境。 

2.2 非遗经济不景气 

湖湘传统手工技艺类非遗后继乏人有一个现实原因，那就是非遗产品市场小，非遗经济不兴旺。随着生产力的提升，传统

手工技艺逐渐失去优势，比如侗锦织造技艺、土家族织锦技艺等服务于日常生活所需的非遗，眼看着工厂源源不断生产出各种

款式新颖、颜色鲜艳、物美价廉的服饰，把款式简单、元素单一、耗时耗力、不能批量生产的民族服装淹没在市场里，于是很

多手艺人开始转行。传统手艺没有市场，年轻一代人不愿意投身传统工艺，而是选择离开农村去沿海城市谋生。如目前通道县

内侗族织锦者多为 40 岁以上的妇女，40 岁以下者为少数，20 岁左右者最少，“技艺”面临渐成“记忆”的尴尬。没有年轻的

血液加入，坚守传统手工技艺的老人们的思维赶不上社会变化，传统手工制品缺少新意，市场需求急剧缩减，非遗经济陷入一

个“死”循环。传统手工技艺面临着淡化、同化甚至消化的危险。 

2.3 文化认同感滑坡 

湖湘传统手工技艺类非遗后继乏人的一个深层次原因，是对传统手工技艺背后的非遗文化缺乏认同。在新中国成立以前，

中国是世界上贫困人口最多的国家，在温饱问题没有解决之前，农民们的燃眉之急是养家糊口。随着改革开放的推进，中国短

短几十年减少贫困人口高达 7 亿之多。然而，伴随着社会的变迁，传统手工技艺在农村经济中失去往日的主导地位，直接转化

成经济效益的概率越来越小，有些甚至已经失去转化成经济效益的价值。这就导致人们对传统手工技艺的好感度、认可度锐减。

尤其是少数民族地区，民众对本民族传统文化的认知和认同方面日趋淡化，部分少数民族的人们缺乏对自己民族传统文化的热

爱和自豪感，更谈不上深层次的去思考保护和弘扬本民族文化。因此，上个世纪七八九十年代，人们的价值观难以聚焦于非遗

文化，文化认同感相比之下就出现了滑坡。 

2004 年，中国加入联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》，我国开始重视非遗保护工作，并上升为国家意志。然而

上个世纪末二三十年的“冷遇”让传统手工技艺类非遗的代际传承出现了“断层”。这种代际断裂成为年轻人文化认同难以跨

越的一道鸿沟。在追求美好生活的新时代，国家呼吁保护与发扬优秀传统文化，当年轻一代人想要了解更多关于非遗的内容时，

发现传统工艺类非遗文化的挖掘整理还不够深入，尤其是一些只有语言没有文字的少数民族地区，非遗文化主要是靠口耳相传、

口传心记，一方面个人的记忆力有限，内容记不全，另一方面每个人对非遗文化中相同的、相似的纹样等元素的解释不完全一

样。这些缺少文字记载、内容不全、解释不一的情况迫使技艺传承与文化认同受到严重阻碍。 

3 乡村振兴语境下湖湘传统手工技艺类非遗人才培养路径 

乡村振兴关键在人才振兴，同理，湖湘传统手工技艺类非遗想要振兴，关键要非遗人才的振兴。在现有非遗传承人数量稀

少、创新能力较低的当下，想要实现非遗人才振兴需从内外两方面合力进行培育。不破不立，一方面要破除传统思想，加大非

遗传承人群的培育，另一方面要树立新观念，借职业教育之力广泛培养非遗相关人才。 

3.1 破传统思想，大力培育非遗传承人群 

3.1.1 放开传承人群性别限制 

放开传承人群的性别限制，主要是要打破传男不传女的“规矩”，鼓励女性传承传统手工技艺。同时，有些以女性为主的
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传统手工技艺类非遗，比如湘绣，也要吸纳男性开展传承。不管是哪一种传统手工技艺类非遗，只要能让传统手工技艺类非遗

文化发扬光大，不论男女，都应该有传承的资格与机会。一方面，人多力量大，传统手工技艺类非遗亟需吸纳各种能手加入传

承队伍。另一方面，古代讲究阴阳调和、万物皆宁，现代戏称男女搭配、干活不累。男女各有所长，在非遗传承中能呈现不同

的侧重、专长，可以让传统技艺发挥到极致，促进非遗文化的多样性发展。因此，不仅有必要让每一个传统手工技艺类非遗的

传承人群男女皆有，而且还要让男女数量适中，甚至达到一定比例。 

3.1.2 吸引年轻人回乡传承 

在现有传承人年迈的情况下，传承非遗迫在眉睫的问题是要找到合适的传承人来掌握和传承传统手工技艺的核心技术。传

承人的选择首先要热爱非遗，不会排斥和抵触非遗文化，愿意深入研究非遗，其次要具备很强的手工操作能力，再次要具备较

高的审美水平和创新能力。因此，从小耳濡目染的老传承人的家人更符合条件。而相比中年人，年轻人学习能力与动手能力强，

更重要的是年轻人思维活跃，能为古老的非遗注入创新血液，可以让非遗的传承、保护与创新工作取得更好的成效。当然，中

年人熟知传统手工技艺类非遗文化，又富有人生阅历，懂经营管理，是非遗经济最理想的从业者。然而，年轻人已经习惯了城

市的优越条件，一般都不愿意返乡工作。因此，增加传承人群数量最有效的方式是吸引在外务工的年轻人返乡就业创业，并重

拾传统工艺技艺，肩负起非遗传承与保护、乡村振兴的重任。 

3.1.3 鼓励外姓参与非遗传承 

虽说老传承人的家人可能是最符合条件的传承人选择，但是现有的传承人本来就稀缺，家中合适的人选不也会很多，因此

从传承人总数上来看仍然存在很大的缺口。因而有必要放低挑选传承人的门槛，鼓励外姓参与到非遗传承工作中来。只要是有

志于传统手工技艺传承的年轻人，不受地域、种族、姓氏、性别等各种因素所限，均可纳入培养对象。若有必要，可以通过发

放津补贴、提供资金扶持等方式加大吸引力度，激励更多的外姓年轻人从事非遗传承与保护工作，争做非遗传承发展的坚守者。 

3.2 立教育新念，广泛培养非遗创新人才 

3.2.1 培训现代传承人群 

为振兴中国传统工艺，也为扩大学校影响力，不少有条件的职业院校会面向社会自行组织开展与开设专业匹配的非遗培训

班。从 2015 年开始，文化部组织开展“中国非遗传承人群研修培训计划”。试点院校每年都是经过精挑细选的，培训师资都是

国内业内精英与各领域的高手。通过参加此类全国性的非遗培训，借助研培试点院校，尤其是职业教育院校的师资与实训等优

越条件，非遗传承人群可以补上自身文化修养、美术基础、设计意识、市场意识的短板，增强专业知识、拓宽视野、提升技艺。 

3.2.2 培育创新设计人才 

传统手工技艺类非遗亟需保护传承，但从长远来看，更需要创新发展。创新是非遗发展的生命力。高校，尤其是培养高素

质技术技能人才的职业院校，要大力培养热爱湖湘传统手工技艺类非遗的创新设计人才，要把湖湘非遗引入学校、走进课堂，

把传承、保护与创新湖湘非遗的重任交给在校大学生，指导学生提取湖湘非遗元素，融入创新设计作品中，针对湖湘传统手工

技艺类非遗的特点，设计出具有湖湘特色的非遗产品，帮助湖湘传统手工技艺类非遗重新走进生活，做非遗活态传承者。 

3.2.3 培养复合新型职业农民 

在农村，湖湘传统手工技艺类非遗传承人本来的身份应该是手工业者，但是在传承人不能以传统手工技艺谋生的时候，传

承人最基本的身份是农民。2007年中共中央首次提出培养“有文化、懂技术、会经营”的新型农民。2017年习近平总书记提出
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要培养更多“爱农业、懂技术、善经营”的新型职业农民。农民这一称谓渐渐地从被动烙刻的贫穷身份上升到自主选择的新型

职业，完成了一次华丽的蜕变。传承人群可以利用这一新时代的契机，充分发挥好双重身份的优势，跻身新型职业农民行列，

将非遗创新发展与农业发展结合起来，非遗创新发展产业化，促进就业，推出非遗体验，打造非遗文化品牌，促进乡村旅游等

产业繁荣和乡村文化特色发展，成为乡村振兴的一个强大助力。新型职业农民的培育重任主要靠职业教育来肩负。而那些致力

于非遗创新发展的新型职业农民将成为促进非遗产业创新发展的主力军。 

3.2.4 输送返乡创业人才 

乡村振兴是一个浩大的工程，是一场持久战，不是靠一两个人能完成的，要举全社会之力共同完成。不管是在外务工的年

轻人、还是在外求学的大学生，都是乡村要争取返乡就业创业的重点对象。在外务工的年轻人年富力强、工作经验丰富、有一

定的经济基础，返乡创业成功的几率比较大。而大学生毕业返乡创业也具备很多优势，比如大学生喜欢接触最前沿的科技与信

息、学习和接受能力强、创新意识强、懂年轻人的口味，可通过网络平台带货、运用电子商务等方式销售与宣传非遗文创产品

与当地特色产品，能让创业充满无限可能，可在乡村大展拳脚，为非遗创新发展和乡村振兴实现创新发展注入新活力、新动力。

在外务工的年轻人随着年岁逐增，挑起家庭重担，念乡情节重，只要有合适的政策支持，返乡就业创业的可能性比较大。目前

的关键是大学生返乡创业的意愿不足，需要政府与学校合力引导大学生返乡创业。通过政策引领与在校教育宣传，培养大学生

传承、保护、传播传统手工技艺类非遗的情怀，引导大学生做传承技艺、文化宣传推广的先行者，从而向乡村输送大批返乡就

业创业人才。 
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