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【摘 要】：乡土文化是乡村旅游的文化基石，承载着一个地区的历史积淀。当前，中国城市化的快速发展加剧

了乡土文化资源的流失，乡土风貌日益消逝，乡土风味逐渐变味。但在近几年的乡村旅游发展过程中，以乡土文化

为主题的民俗民艺体验地如雨后春笋般崛起，并颇受广大游客青睐。在湖北钟祥，以“觅乡愁，归本真”为目标建

设的莫愁村向世人展现出独具特色的乡土文化。以“湖北民俗民艺第一村”莫愁村为例，探讨莫愁村在乡村旅游开

发中乡土文化资源的挖掘与利用等问题，并针对乡土文化资源开发不彻底、不纯粹、缺少特色、形式单一等问题提

出改进措施。 

【关键词】：莫愁村 乡土文化 乡村旅游 旅游开发 
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乡土文化是一种发端于传统农业社会，通过乡村农民个体和集体创造并长期积淀发酵，带有浓厚地方色彩的物质文明、精

神文明及生态文明的总和，是特定区域的共性文化积淀。乡土文化是形成乡村旅游的核心吸引力的乡土资源之一。莫愁村位于

“世界长寿之乡”湖北钟祥，与世界文化遗产明显陵比邻。莫愁村，因妇孺皆知的楚国艺术家莫愁女而得名。莫愁村按照规划

设计为“民俗民艺体验地、田园乐活野奢地、养身康疗度假地”三大部分。自 2015 年以来，经过三年的发展和培育已成为全省

首个可以深度体验“地道乡土民俗、浪漫荆楚民艺、多元文化风情”的旅游目的地。莫愁村年均接待游客 230 万人次，国庆小

长假期间客流量更是远超省内三峡人家、黄鹤楼、武当山等 5A景区，被省旅游局誉为“湖北旅游的一批黑马”。 

1 莫愁村特色乡土文化资源赋存 

俗话说“一方水土养一方人，一方文化熏陶一方人”。莫愁村的水土滋养着莫愁村的村民，莫愁村的村民也在长期的土地

劳作中积累并孕育出独具特色的乡土文化，包含饮食文化、乡村建筑、民间文学、民间艺术、传统工艺、民风民俗、村规民约、

谚语格言等。 
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1.1 饮食文化 

千百年来，人们通过美食记住幸福与美好，然而许多童年的“老味道”却随着时间的消逝而消散。在莫愁村里却有众多民

间美食传承人在此默默坚守，他们以“吃出来的世界长寿之乡”为立足点，秉承“真材、实料、手工、良心”四大原则，做匠

心产品，重内容运营，使荆楚味道得以传承和延续，为游客带来寻觅乡愁，回归本真的别样旅游体验。这里聚集了十大传统老

作坊、20位民间小吃传承大家以及 50家非物质文化饮食老店，每天吸引着上千名游客在此驻足品尝。其中被称为“钟祥三绝”

的蟠龙菜，据说曾帮助朱厚熜成功当上皇帝，其制作技艺更是被列入“湖北省非物质文化遗产名录”。除此之外，长滩焦切、

旧口喜饼、长寿瓦片、张集酥饼、烫面粑粑、安陆府老麻花、温峡米酒、石牌豆腐等荆楚特色小吃承载着钟祥劳动人民的淳朴

与智慧，诉说着钟祥两千多年的沧桑岁月。 

1.2 建筑文化 

莫愁村建筑主要为“青墙黛瓦、马头墙式”的清末民国初年徽派风格，以木构架为主，构思精巧，自然得体，并融合了荆

楚建筑元素，既有历史沉重感，又不乏地域特色。为能更好地给游客以回归自然的感受，莫愁村斥资 3000多万元，从云贵川等

地区搜集到众多老青石板、古砖旧瓦、老门窗等古旧建筑构件，最大限度的还原上个世纪初的荆楚地区古街风貌，呈现出“天

然与精致、威严与浪漫，宏伟与秀丽、绚丽与宁静”的美学意境。在景区中间位置有一个纯木质结构的古戏楼，每天在此为游

客演艺正宗的荆楚地方戏曲和民俗绝活，让游客真正体验楚国式乡愁。在每家店铺前都挂着同样风格的红色招牌和灯笼，屋内

墙上的图案、花纹由民间老艺人亲笔绘画，青砖上攀延着翠绿的爬山虎……古色古香的建筑风格使得莫愁村有着“湖北的乌镇，

荆门的丽江”的美誉。 

1.3 长寿文化 

钟祥境内长寿人口众多，百岁老人的比例高于全国平均水平近10倍，全省1/3 的百岁老人都集中在此。“六十岁算小，七

十满街跑，八十不算老，九十随便找，百岁精神依然好”的顺口溜在当地广泛流传。生活在莫愁村的百岁老人有着“自得其乐、

开朗豁达、勤劳简朴”的共同特点，这大概也是其长寿的秘诀。在当地，祝寿的礼节也颇为讲究，从寿堂的布置、寿礼的摆放

位置，儿孙后辈拜寿的顺序等都有着十分标准的步骤。莫愁村组织专业人员，通过精心研究当地长寿文化，最终达成“长寿不

是花甲古稀的养身追求，而是一种生活态度”的共识。在莫愁村中，各种长寿美食成为游客关注的热点，其背后蕴含的是人们

追求健康长寿的愿望。在日益激烈的社会竞争中，“莫愁”更应成为每个人的生活理念和行为准则。 

1.4 民间艺术 

钟祥民俗文化种类繁多：皮影戏、车水歌、摸秋、采莲船、踩高跷、花鼓戏、坐花轿等独具荆楚特色。走进莫愁村，游客

便能深切感受荆楚民俗的非凡魅力。莫愁村民俗文化演艺体验产品从旅游者角度出发，综合运用歌曲、舞蹈等艺术表现手法，

用心为每一位游客提供极具荆楚特色与民俗风情的演艺活动。在这里，游客不仅可以观看到正宗的荆楚民俗民艺表演，还能亲

自参与到竹竿舞等特色活动中。目前莫愁村民俗文化演艺主要包括：土家民俗民艺表演、舞龙灯，踩高跷、走钢丝等。喜悦的

长号、欢乐的锣鼓，盛情欢迎着远方到来的游客；惊险刺激的走钢丝博得游客阵阵掌声；花式多样的舞龙灯营造出祥和喜庆的

氛围；街边捏面人、吹糖人、作糖画的手艺人吸引了大批游客驻足围观。 

1.5 传说故事 

“汉江紧贴石城流，石城高压汉江楼；石城湖上美人居，桃花片片涌莫愁”。相传莫愁女美若天仙，气质非凡，并拥有与

生俱来的好嗓子。在屈原、宋玉的指导下，完成了《阳春白雪》等经典曲目。随着其声誉不断提升，楚襄王召其进宫成为歌舞

姬女，并将她未婚夫流放至扬州，悲痛万分的莫愁女从白雪楼投湖自尽。但幸运的是莫愁女被当地渔夫救起，历尽磨难后重回
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民间，在民间传曲送舞，深受村民喜爱，美誉流传至今。现在村民为怀念莫愁女，便将曾经的沧浪湖改为莫愁湖，将桃花村修

建成如今的莫愁村，将矶头渡名字改为莫愁渡。二千多年来，有关莫愁女的传说一直在莫愁村中流传，而莫愁女曾习舞的阳春

台、吟诗作赋的白雪楼已成为人们追念莫愁女的名胜古迹。 

1.6 名人传记 

钟祥乡土作家众多，现有作家协会会员四百多人，其中大部分是工人和农民，其中钟祥作家协会副主席余秀华的社会知名

度较高。她从 1998年开始写诗，目前已创作了两千多首诗歌，曾获第三届“农民文学奖”特别奖，代表作有《月光落在左手上》、

《无端欢喜》、《摇摇晃晃的人间》等，2019年又出版了自传体小说集《且在人间》。余秀华的诗歌主题主要集中在爱情、亲情等

方面，有人曾评价她说：余秀华的诗词充满了浓郁的乡村田园气息，但字里行间又表露对生命和情感体验的精华，是对生命的

呐喊、爱与痛撕裂的呻吟。在莫愁村中，一个古色古香的四合院大门上写着“余秀华文学艺术馆”几个大字，这是莫愁村专门

为她所修建的展馆，室内巧妙的布局向游客展示着她的作品，两个烫金大字“无畏”显示出她放浪不羁的性格。 

2 莫愁村乡土文化资源开发中存在的问题 

目前，莫愁村的乡土文化形态多元，内容多样，但大多数处于濒临灭绝的状态，在对其有限的开发中也暴露出以下几个主

要问题。 

2.1 乡土文化开发内容杂糅 

莫愁村中活动项目种类繁多，包含特色小吃、传统作坊、主题酒吧、民间戏曲、歌舞表演、篝火晚会等主要内容。莫愁村

主打“体验地道乡土民俗，观赏荆楚民艺”，但从其整体布局上发现，缪斯酒吧、湖南臭豆腐、四川酸辣粉、重庆火锅等产品

与景区主题相去甚远，使本地乡土气息大打折扣。从民俗活动角度出发，村口广场的彝族火把节又与荆楚民艺气息相抵触，被

硬塞到此处来吸引游客眼球，却忽略了景区整体的和谐性。从建筑的角度出发，白墙青瓦的徽派建筑风格中又掺杂许多荆楚建

筑元素，川蜀风格的建筑也是乱入眼帘，各种风格的建筑让人产生身处江南水乡，恍惚间又穿越到云南丽江的错觉。开发商一

味追求内容多样性来吸引游客眼球，却忽视了对莫愁村文化内涵和主题定位的研究，不仅使景区整体的乡土气息遭到破坏，还

冲淡了游客来此寻觅乡愁的怀旧情怀。 

2.2 乡土文化开发途径单一 

乡土文化的传播和发展需要借助一定的载体，包含物质文化和精神文化，乡土文化也需要牢牢抓住这两部分来进行开发。

从旅游六要素分析发现，现在景区内主要的消费集中在饮食上，乡土文化则体现在传统美食的制作工艺中，乡土文化的开发短

板显露无疑。传统美食经营模式单一，营销推广和网络销售暂未形成完整链接。与景区主题相符的酒店还未建立起来，无法满

足游客住宿需求，游客停留时间短暂，一日游居多，使莫愁村常常处于旅游过境地的尴尬局面。民俗活动种类较少，且没有精

品项目吸引高端顾客，无法满足游客体验特色地域文化的基本需求，最终导致景区收入不高，游客体验感降低。在旅游纪念品

方面，由于商家对莫愁村乡土文化理解不深入，对旅游商品的研究开发还只停留在浅层次，所出售的产品同质化现象严重，极

易使游客产生审美疲劳，同时乡土文化得不到完美展现。 

2.3 从业人员自身素质不高 

乡土文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，是乡村村民的精神寄托和文化创新的来源。目前，从莫愁村开发者的角度

来看，利用乡土文化开发设计出能够吸引游客的旅游产品，并在短时间内迅速收回投资成本，是他们最为关心的问题。但盲目

开发成为莫愁村建设过程中一个致命点，一味追求流量而忽视旅游产品本身的文化属性，造成景区主题不明确，缺乏地方特色。
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对于乡土文化资源的开发还未形成系统化，对于资源的调研、梳理、使用还停留在浅层次，对于资源内涵的深入挖掘还停留在

表层。从经营者的角度来看，莫愁村中店铺的经营者大多是当地村民，未经专业的培训考核便匆忙上阵，最终出现从业人员素

质不高，管理不科学不规范等问题。对于所销售的商品还未形成规模化、标准化意识，只是各自为战，以追求自身利益为目标，

无法为游客带来其他旅游服务。 

3 莫愁村乡土文化资源开发提升策略 

3.1 物化乡土文化，开发文创产品 

围绕莫愁 IP进行文创开发，面向公众征集莫愁文化创意，举办以“莫愁·一种生活态度”为主题的文创设计大赛。设计并

评选出游客心中的最能代表莫愁文化的产品，让莫愁文化变成看得见，摸得着的实物。例如给传统美食设计新造型，或者为其

设计符合现代风格的新包装，让传统美食以新面貌呈现在游客眼前。设计以“莫愁”为主题，以莫愁村为背景的明信片，送给

每一位来此游玩的游客，当他们离开时依然能记得这个美丽的地方。在莫愁IP这个大的概念框架下，让莫愁村的一砖一瓦都变

得更有活力，通过莫愁村自营或品牌授权等方式，增加游客的文化消费，树立并提升莫愁村的品牌形象。 

3.2 探源乡土文化，讲好莫愁故事 

“讲好莫愁故事”意味着莫愁文化传播的高效能，目的是让游客对故事中传递的莫愁文化内涵产生心理认同、态度接受乃

至行为的转变。莫愁故事在外地人眼中是指莫愁村的历史故事，但在莫愁村村民眼里却是自己的故事。讲好莫愁故事不仅需要

每个当地人熟知故事内容，更需要莫愁村的每一位村民树立文化自信。当莫愁文化“走出去”的同时，不仅让外地人了解到当

地的文化内涵，更能唤起在外打拼的钟祥人浓浓的思乡之情。 

3.3 活化乡土文化，增强民俗体验 

在莫愁村中营造欢腾的乡土文化氛围，增加独特的民俗民艺活动，提高游客的参与度和体验感，让游客在游玩过程中融入

到莫愁村中，做到人、村合一。莫愁村因莫愁女而得名，莫愁女因其品性高洁、美丽动人而万世名扬，因而建议在莫愁村中增

加演员，穿着特色服装扮演莫愁女与游客互动，营造活动氛围。在莫愁村街边小巷中播放《阳春白雪》、《下里巴人》、《阳阿》

等经典曲目，共同回味莫愁女巨作。作为体验地道乡土民俗的旅游胜地，莫愁村肩负着发扬荆楚民俗文化的重担。在莫愁村中

增加具有地方特色的皮影戏、车水歌、摸秋、采莲船、踩高跷、花鼓戏、坐花轿等活动，并邀请游客参与互动，了解并传播当

地文化。 

3.4 传播乡土文化，搭建长寿课堂 

长寿从古至今都是帝王将相乃至平民百姓都不懈追求的目标，钟祥的长寿文化源远流长，来到这里的游客更是热衷于探寻

长寿的秘诀，因而在莫愁村搭建长寿知识分享课堂就显得恰到好处。聘请专业的导师讲授科学的生活方式，邀请村中长寿老人

分享长寿秘诀，让游客在游玩过程中理解“莫愁”的深刻内涵，并让“莫愁”成为一种生活方式。在活动结束之后向游客推荐

长寿食材，拉动景区经济。 

3.5 营销乡土文化，吸引游客注意 

如今互联网技术的发展使得人们的生活发生了翻天覆地的变化，就旅游业而言，充分借助互联网可以更好的满足游客个性

化、多元化的需求。开设“莫愁”牌特色小吃网上商城，为游客提供更方便快捷的服务，让游客即使不在莫愁村也能品尝到莫

愁村的味道。借助抖音、快手、火山等 APP 进行网络打卡宣传，迅速引爆莫愁村，让更多人了解并关注莫愁村，吸引更多游客
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进入莫愁村，了解莫愁村的历史文化。（指导老师：朱运海） 
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