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旅游扶贫对少数民族村寨的影响研究 
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【摘 要】：旅游扶贫是指以贫困地区特色旅游资源为基础，在政府及社会各界力量的扶持下，大力发展旅游业，

促进贫困地区社会经济快速发展，以实现脱贫目标。选取下片马村作为研究对象进行实地调研，得出旅游扶贫开发

对下片马村的影响，包括提升人居环境、提高经济收入、增加增收渠道、丰富文化生活和增强环境保护意识等正面

影响，也包括收益不均、传统建筑风貌破坏、民族文化受到冲击等负面影响。最后提出了下片马村未来旅游扶贫开

发的具体措施。 
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旅游扶贫是指通过发展旅游产业带动贫困地区及贫困人口脱贫的一种扶贫模式，具体而言就是在旅游资源禀赋较好的贫困

地区，通过发展旅游业带动贫困地区社会经济迅速增长。旅游扶贫作为一种新的扶贫模式，在很大程度上依赖于外部力量的支

持，通过外界的有效扶持，刺激贫困地区内生动力的发展，在较短时间内取得成效。对于贫困地区而言，在政府的支持及社会

力量的帮助下，充分利用其优良的旅游资源，大力发展旅游产业，是改变其落后面貌的有效途径。 

怒江州作为全国扶贫攻坚“三区三州”的重要区域之一，具有社会经济发展落后、贫困程度高、脱贫难度大等特点，是脱

贫攻坚的“短板”所在。同时，怒江州旅游资源极为丰富，拥有得天独厚的生态旅游资源、悠久的历史文化和绚丽的少数民族

文化等人文资源，具有发展旅游业的巨大优势，但由于社会经济发展落后、交通不便等因素的限制，一直没有被公众所认识。

2014 年怒江州出台了《关于加快旅游业发展的意见》，明确指出要把旅游业培育为怒江州经济发展的支柱产业。2016 年 5 月，

怒江州旅游扶贫工作正式启动实施，先后出台了《怒江州旅游扶贫建设发展规划》、《怒江州脱贫攻坚全面小康行动计划》、《泸

水市旅游产业发展规划》等规划，将旅游产业发展与扶贫攻坚相结合，旅游扶贫开发有了明确的政策支持和保障。此后，在各

项规划和旅游扶贫政策的支持下，怒江州的旅游服务质量和知名度都得到了大幅度的提升。以怒江州独龙江国家公园为例，经

过几年的旅游开发和建设，旅游项目不断丰富，旅游吸引力不断加强，游客规模不断扩大，取得了良好的社会经济效益，并且

带动了周边孔当旅游小镇和龙元、巴坡等 5个旅游特色村的发展，引导了更多的群众参与旅游扶贫开发并从中获利。 
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1 下片马村概况 

下片马村是云南怒江州泸水市片马镇的一个自然村，人口以傈僳族和景颇族茶山支系为主，共计 77户 228 人。片马镇位于

泸水市西部，高黎贡山西坡，恩梅开江支流小江（中缅界河）以东，南北长 24km，东西宽 8km，东与鲁掌镇毗邻，西、南、北

三面与缅甸接壤，国境线长 64.4km。下片马村西、南均与缅甸相邻，距离片马镇府所在地 2km，距片马国门仅 2km，被誉为“国

门第一村”。 

下片马村是传统的农耕村寨，村民收入主要来源于种植业，2018 年，下片马村农村常住居民人均可支配收入7466 元。近年

来，下片马村依托当地良好的生态资源，对本村产业结构不断进行调整，发展林业经济，截至 2018 年末，累计种植核桃 133.33hm2、

草果 40hm
2
、花椒 20hm

2
以及少量的重楼、茱萸等中药材。目前下片马村道路、水电、网络、照明、排水等基础设施建设已经全

部完成，农村生活条件进一步提高。 

片马地区是景颇族迁徙的重要节点，也是景颇族支系茶山人的最早定居地之一，留在片马的茶山人与景颇族主体产生分离，

在相对封闭的生存环境中，形成了与其他地区景颇族不同的民族特征与文化。下片马村的自然资源包括：高黎贡山的自然景观、

中缅边境的田园风光、周边的大片森林以及丰富的动植物种类。人文资源主要有：栋扫昌墓、中缅勘界纪念碑、抗战军事碉堡

等历史遗迹；干栏式传统建筑；《目瑙的传说》、《长刀的故事》等民间传说；射弩、刀术等传统体育活动；目瑙纵歌节、新米节、

阔时节等民族节庆活动；绿叶宴、鬼鸡等景颇族特色饮食；还有景颇族舞蹈、歌曲、手工技艺、以及独特的婚嫁习俗等民族文

化资源。下片马村拥有优良的自然旅游资源以及丰厚的历史与民族文化资源，具有极大的开发潜力与价值。 

2 下片马村旅游扶贫开发现状 

近年来，怒江州各市、县积极发展旅游业，大规模开展旅游扶贫工作。2014 年泸水县下片马村被列为云南省民族特色旅游

村寨；2016 年怒江州泸水市旅游业发展规划将片马地区列为怒江州重点打造的“五区”之一；2018 年，下片马村被列入泸水市

乡村旅游扶贫试点村之一。 

在 2014 年年底，片马镇政府按照民族特色旅游村寨建设相关要求，对下片马村进行了旅游开发建设，新建房屋 42 户，建

筑风貌基本统一。目前，村内已有一定旅游基础设施，主要包括目瑙纵歌广场、月亮广场、文化展览室、公共厕所和部分旅游

标识标牌。2019 年下片马村扶贫示范村项目继续进行，村内入户道路、太阳能路灯、垃圾桶、景观小品、旅游步道、游客服务

中心、旅游厕所、生态停车场等旅游服务设施和基础设施也将陆续建成，旅游环境将会明显改善。 

作为距离片马口岸最近的“国门第一村”，下片马村承担了大部分本区域边境游客及进出口商贸经营者的食宿接待工作，

村中已有年年边民、边民景颇姐妹、茶山人家、梅兰 4 家农家乐和 3 家以标间为主的民宿接待。随着村内旅游业开发工作的逐

步推进与村民渴望参与旅游经营意愿的高涨，农家乐、民宿等旅游服务业态将日益壮大。 

3 旅游扶贫给下片马村带来的积极效应 

3.1 改善农村人居环境 

旅游扶贫开发之前，下片马村基础设施滞后，村内没有垃圾收集与处理设备，村民们环境保护意识较弱，随手倾倒大量生

活垃圾与生活污水，居住环境恶劣。2018 年底，42户统一规划建设的少数民族特色民居建设完成，垃圾收集池与排污设施基本

建成，村民的居住环境得到有效提升。目前村内道路已经完全硬化，道路网络基本完善，村民出行便捷程度大大提升。村内的

目瑙纵歌广场、太阳广场、月亮广场、民族民俗文化展览馆、文化活动室等配套设施已建成并投入使用。 
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3.2 提高居民经济收入 

在旅游扶贫开发以前，下片马村村民主要以农业种植为主要收入来源，受自然因素限制，农业种植并没有带来较高的经济

收入。在各项旅游扶贫开发项目的推动下，部分村民积极参与旅游开发，从事旅游服务业，在一定程度上增加了经济收入。截

至到 2018年底，下片马村已有 3家民宿与 4家农家乐，这些直接参与旅游经营的村民经济收入都有了明显的提高。以村内农家

乐为例，在旅游旺季时，每日接待游客量在 10～20 人左右，月收入可高达 5000元以上。 

表 1下片马村 2013-2018 农村人均收入 

年份 农村人均收人 年增长值 年增长率 

2013 3774 - - 

2014 4692 918 24.32% 

2015 5695 1003 21.38% 

2016 6218 523 9.24% 

2017 6788 560 9.17% 

2018 7466 678 9.99% 

 

（数据来源：各年度《片马镇政府工作报告》） 

由表 1可以看出，在 2014 年和 2015 年，即旅游业刚开始发展时期，下片马村农村人均收入增长较快，年增长率均超过 20%。

结合对当地居民的访谈，可以推断出，基于游客对新的旅游地的好奇心理与村民对旅游发展的热情参与，下片马村在旅游发展

初期经济增长较快，村民在旅游中获得了明显的经济收益。2015 年之后，下片马村旅游业进入缓慢发展阶段，旅游业对社会经

济的促进作用明显减弱。 

3.3 增加居民增收渠道 

旅游发展不仅仅带动了下片马村食宿接待的发展，也从其他方面拓宽了村民的收入渠道。下片马村农民收入以种植、养殖

业为主，近年来，村民们在政府及各项扶贫项目的支持下，大力发展种植业，主要种植核桃、草果、花椒等经济作物，旅游发

展则为这些农产品提供了销路。此外，村内还有数位非物质文化传承人，擅长制作各种精美的手工艺品，如竹编、雕刻、弩弓

等。村民董玉芳是省级非遗传承人，喜爱景颇族民族服饰，游客们经常称赞她随身的小包好看，她在此发现商机，现在以缝制

景颇族挎包作为副业为家庭创收。还有不少村民对旅游发展充满期待，希望能尽快参与到旅游开发当中，享受旅游发展带来的

好处。 

3.4 传播民族文化，丰富居民文化生活 

下片马村是傈僳族和景颇族支系茶山人的聚居地，村内最具代表性的旅游资源当属傈僳族传统民族文化和景颇茶山人传统

文化，它们包含着丰富多样的内容和形式，又与特定的生态环境相依存。下片马村在旅游发展过程中开展民族节庆活动，如新

米节、阔时节、刀杆节等，还有射弩、秋千、爬滑竿、陀螺等传统体育赛事，吸引了不少游客前来观光体验。 

3.5 村民环保意识增强，生态环境得到保护 

近年来，为了保护生态环境，政府禁止各种乱砍滥伐现象，村民们由以前使用木柴作为生活能源转变为使用更加清洁和方
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便的燃气和电能。村民们不再为了柴火而对森林进行砍伐和破坏，反而更加注重生态环境的保护，保障了旅游业的持续发展。 

在村民们搬进了统一整洁的新房后，下片马村全村出动，对村间道路进行清洁，维持村子的清洁卫生，将每月的 5 号、15

号与 20号规定为村子的“大扫除日”。不仅如此，村委还将环保常识宣传到村内，呼吁村民爱护环境卫生，在全体村民的努力

下，村容村貌得到了极大的改善，村民居住环境更加干净舒适。 

4 下片马村旅游扶贫过程中的不足之处 

4.1 村内贫困人口受益不均 

从下片马村农村人均收入来看，旅游扶贫确实做出了较大的贡献，尤其是旅游扶贫开发初期。但从另一方面来看，只有直

接参与旅游服务与经营的村民才能获得相应的旅游收益，其他未能直接参与旅游开发的村民在旅游发展中获利较少。下片马村

旅游产业开发主要集中于餐饮与住宿，目前村内已有 4 家农家乐与 3 家民宿，基本能够满足现阶段游客需求。首位在下片马村

开农家乐的王何美表示她家农家乐经营半年，总收入已超过 3 万元。而村内其他村民由于缺少资金、技术等原因未能直接参与

旅游业的发展，几乎享受不到旅游扶贫带来的经济收益。 

4.2 村寨传统建筑风貌遭到破坏 

在传统建筑方面，为了更好地发展民族特色旅游村寨，下片马村的房屋建筑大都进行了建设，目前，下片马村仅保存有三

栋传统竹篾房。村内新建房屋多为二层轻钢结构，房屋外立面统一采用富有景颇族特色的橙红色涂料，一层房檐绘有三角形纹

样，二层房屋外墙侧立面顶部贴有由景颇长刀、太阳、月亮组成的图案。虽然下片马村整体建筑风貌实现统一，建筑外观也采

用具有景颇族特色的符号和图案进行装饰，但是与传统建筑相比，新建建筑的结构、格局等都发生了较大的改变，在一定程度

上破坏了传统建筑的原真性。 

4.3 村寨生活环境遭到破环 

下片马村旅游扶贫开发给村寨生活环境造成了一定的负面影响，主要发生在旅游经营与游客游览过程中。下片马村的旅游

旺季为每年 10月份至来年 1月份，来自各地的游客大量涌入，体验当地的民众节庆活动，随之而来的是相关旅游服务业产生了

更多的生活垃圾和游览过程中造成的一定程度上的拥挤、混乱和噪声污染。还有的游客基于对村民日常生活的好奇，随意进入

村民家中参观，打破了村民原来宁静的生活氛围。 

4.4 民族文化受到外来文化冲击 

片马茶山人有自己独特的历史与民族文化，在漫长的历史生活中茶山人们形成了自己独特的民族语言，但没有文字。下片

马村大部分茶山人都会说茶山语，但茶山语只能口口相传，很难向游客们呈现。旅游发展以来，村民与外来人员交流都使用普

通话，民族语言使用的频率逐渐减小，使用人群也逐渐缩小，普通话的普及与使用给下片马村茶山人民族语言的传承造成了一

定程度的冲击。 

5 下片马村旅游扶贫开发具体对策 

5.1 加强和完善基础设施建设 

下片马村是怒江州泸水市乡村旅游扶贫示范村之一，拥有 1400 万元的专项扶贫资金，用以村内各项基础设施建设和扶持贫
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困人口参与旅游产业发展。近年来，下片马村整合各项资金对村内基础设施进行建设，村民居住环境得到有效提升。但目前村

内还没有停车场，只能占用村委会门前的篮球场暂时停放车辆，寨门、游客中心、旅游厕所等设施还未建设，无法满足旅游发

展的需求。下片马村应合理利用专项扶贫资金，促进村内基础设施建设与旅游融合发展，实现各类设施功能的优化。如重点对

篮球场进行提升改造为生态停车场；新建具有强烈景颇族形象特色与识别符号的寨门；对目瑙纵歌广场进行提升改造，强化景

颇族文化、色彩、符号等的渲染与呈现，营造神秘又神圣的景颇族文化氛围；利用现有广场边的厕所，按照国家旅游厕所的标

准进行改造；同时选择村内合适的建筑改造成为游客服务中心，为游客提供信息咨询、文化展示等服务。村内基础设施的完善

不仅美化村容村貌，方便村民日常生活，同时也能提升下片马村旅游综合服务能力，有助于打造特色旅游目的地形象。 

5.2 提高旅游服务质量与水平，巩固旅游扶贫成果 

目前下片马村已有的农家乐和民宿已经基本能够满足现阶段游客的餐饮需求，但所提供的服务具有同质性和单一性，不利

于促进旅游扶贫的可持续发展。以餐饮为例，村内农家乐所提供的菜品皆是以家常菜为主，没有太大区别，各农家乐可以选择

不同的主题，做到“一户一特色”，如以绿叶宴、鬼鸡、景颇蒸肉、竹筒烧牛肉等景颇族传统美食为特色打造民族特色型农家

乐；或是利用宅前屋后的空地种植各种时令蔬菜，让游客可以体验种植和采摘乐趣并加入到美食制作过程的体验型农家乐。民

宿客栈以景颇族或傈僳族文化为主题，通过优化住宅院落结构、完善服务设施等措施提供更好的住宿体验。下片马村通过不断

创新发展经营不同类型不同消费层次的旅游服务，满足游客消费需求的多样性，不仅巩固旅游扶贫成果，同时也能确保旅游扶

贫开发的可持续性。 

5.3 注重人才培养，增强贫困人口自我发展能力 

“授之以鱼不如授之以渔”，给贫困人口直接提供资金和物质帮扶虽然能够缓解一时的贫困状况，但不能从根本上解决贫

困问题。大多数贫困人口虽然有脱贫的志向和热情，但缺乏维持生计的技能，科学文化知识较差，要想摆脱贫困现状，应该把

提高文化素养和专业技能放在重要位置上。下片马村在今后的旅游扶贫开发中，要更加注重对村内已参与旅游服务和有意愿参

与的村民进旅游规范培训、技能培训和服务培训，提高他们的综合素质，增强他们的自我发展能力。同时也可以甄选村内经营

户，扶持有意愿有条件参与的村民直接参与旅游经营，引导他们成为示范户，逐渐带动其他村民参与。 

5.4 促进多产业联合发展，增强旅游扶贫创收能力 

旅游产业本身是一个关联性极强的产业，通过游客的各类消费，不仅促进当地经济增长，而且会带动与之相关的其他产业

的发展。目前下片马村已经初步形成了具有一定规模的茶叶、核桃、草果、花椒等种植业以及小规模的养殖业，其中梅子、草

果、木瓜与核桃更是享有“片马四宝”的美誉，但农业发展还未与旅游扶贫开发相结合。今后，下片马村可以以农林产业为依

托，将旅游扶贫开发与农林产业相结合，引入农产品加工和销售企业，充分利用特色农产品进行深加工，增加农产品的附加值。

其次可以对下片马村的民间非物质文化遗产进行深度挖掘，制作民族手工艺品，开发民族特色旅游商品。同时也要进一步加强

住宿、餐饮等服务业的发展，实现旅游扶贫效益的增加。多产业的联合发展能够将下片马村更多的村民纳入到旅游扶贫的产业

链当中，增加他们的收入渠道，提高他们的经济收入。 

5.5 利用多种手段挖掘民族文化，促进民族文化保护与发展 

旅游扶贫是基于贫困地区的旅游资源而进行的扶贫开发，贫困地区优良的旅游资源是旅游扶贫开发的基础，在旅游扶贫开

发过程中必须要注重文化保护。下片马村是景颇族迁徙的重要节点，也是景颇族支系茶山人的最早定居地之一，有着“景颇故

里”的重要文化和历史地位。下片马村旅游扶贫开发应以民族文化为核心统领，从饮食、服饰、习俗、建筑、节庆、竞赛等方

面深度挖掘民族文化。例如以景颇族的迁徙历史、民间故事、神话传说、民族符号等为主要内容，利用村寨内部道路挡土墙和

零散的宅旁空地，通过墙绘、雕塑、核心景观节点打造等多种形式展示民族文化，直观地向游客展示村寨独特的历史文化。 
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5.6 改造利用村内闲置传统民居，促进传统建筑的有效保护 

下片马村在之前的扶贫开发过程中对村内大量的传统建筑进行了拆毁重建，现村内仅保存有 3 栋空置的传统的竹篾房。对

于这些闲置传统民居建筑的保护，不能局限与它原有的居住功能或是保守性的保存现状，可以根据它们的体量、内部空间、保

留完整情况等具体条件，利用现代化的技术与手段改造为图书阅览室、乡村博物馆、民俗展览馆等，赋予其新的使用功能。 

5.7 加强环境保护，提升村内景观绿化效果 

村寨的整体环境是影响游客游览感受的重要因素之一，村民们应该加强环境保护意识，自觉维护村内环境卫生，营造干净、

卫生、美观的村寨形象。目前村内的植被均是自然生长状态，还未进行统一的绿化设计，村寨整体绿化效果较差。在对下片马

村进行景观绿化时，要维持原有村寨肌理，沿村内道路进行绿化，并且结合宅前屋后的空地种植瓜果蔬菜，既能满足绿化需求

也能满足村民的部分日常需求。在面积较大的空地上，可建造景观小品或是采用多层次的绿化方式打造景观围墙，形成村内公

共活动空间。 
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