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谢朓出守宣城考论 

田丹丹
1
 

(合肥工业大学 文法学院，安徽 宣城 242000) 

【摘 要】：谢朓在齐明帝建武年间曾由中书侍郎出守宣城郡,这一事件广受学界关注。从当时的官制和谢朓本

人的仕历来看,谢朓在齐明帝主政后受到重用,这次迁转只是一个过渡,并非如一些论者所认为,是仕途受挫。政治上

的过渡时期给谢朓一定的创作空间,创作进入高峰期,在文学史上留下“谢宣城”的美誉。 

【关键词】：谢朓 宣城 仕途 

【中图分类号】:K09【文献标识码】:A【文章编号】:1006－723X(2018)08－0114－05 

谢朓是南齐著名文学家,与陶渊明、谢灵运并称为六朝三大诗人。谢朓曾任宣城太守,因而又称“谢宣城”,后世所编谢朓诗

文集也多冠以“谢宣城”之名。谢朓任宣城太守时间只有不到两年,宣城太守并非他最高或任职最久的官职,但由于出守宣城郡

期间他创作的诗歌数量多,文学价值高,影响深远,谢朓才以“谢宣城”见称。谢朓任宣城郡太守时期的文学创作一直广受关注,

近几十年来,一些研究者考察谢朓出守宣城郡背后的政治原因,提出一些新见解。有一种观点认为宣城太守之任是齐明帝对谢朓

不信任的表现,使得他备受打击。这一观点在目前学界有一定影响力,但笔者认为有值得商榷的地方。 

一、谢朓任宣城太守前的仕历情况 

谢朓出身于陈郡谢氏家族。陈郡谢氏自晋室南渡之后一直是士族高门。东晋初期谢鲲号为名士,官至豫章太守,死后追赠为

太常,谥为康侯;谢鲲子谢尚官至给事中、尚书仆射,都督豫、冀、幽、并四州,(1)诸侄谢奕、谢安、谢万、谢铁、谢石也都任官清

显。谢安曾力阻桓温篡逆,有功于晋室,其兄谢奕之子谢玄又领兵击退了前秦苻坚的大军,在淝水之战中取胜,陈郡谢氏在政治上

达到顶峰,成为第一流高门甲族,和琅琊王氏并称“王谢”。 

晋宋禅代之际,谢氏家族依然保持着高门地位,子弟多居清显之职,但在政治斗争中屡次受到冲击,进入萧齐之后情况也并未

改善。谢朓生于宋孝武帝大明八年(464 年),高祖是谢安次兄谢据,祖父谢述,父亲谢纬,母亲是宋文帝女长城公主。元嘉年间,谢

朓家族卷入帝位之争。谢纬族兄谢晦(2)参与废黜杀害少帝刘义符和庐陵王刘义真,元嘉三年(426 年)宋文帝以此为由将谢晦一家

诛灭。(3)十数年后,谢述长子谢综与其舅范晔等人密谋废除文帝,元嘉二十年(445 年)事泄,谢综、谢约伏诛,谢纬免死流放广州,

最后虽遇赦回京,但最终只是做到正员郎中,官职与其高门身份并不相称。齐高帝建元四年(482 年),谢朓“解褐豫章王(萧嶷)太

尉行参军”。(4)东晋之后,以公府掾属起家成为士族出仕的一般常态,其中以参军、行参军起家的尤为常见,(5)谢氏家族中以行参

军起家的并不少见,如谢朓的叔祖谢裕“始为前军行参军、辅国参军事”,
[1](P494)

谢庄之子谢瀹“解褐车骑行参军”,
[2](P763)

谢朏

“起家抚军法曹行参军”。[3](P261)豫章王萧嶷为齐高帝次子,永明初权重一时,谢朓以其府中行参军起家,与其高门身份基本相称,

但由于家门衰微,他已经无法依靠家族平流进取。谢纬一门在刘宋遭受政治打击后,已是人丁单薄,正史中没有记载谢朓伯父谢

综、谢约有子嗣,也未记载谢朓有兄弟。萧齐时陈郡谢氏中谢瀹、谢朏兄弟仍有一定政治地位,但他们同谢朓在亲族关系上已相

当疏远,同谢朓很少来往。当时陈郡谢氏中谢超宗、谢璟和谢朓同属谢据一系,但他们的政治地位都不高。谢超宗是谢灵运孙,刘

宋时以文章著称,为人恃才傲物,入齐后多次遭受冲击,永明初年因轻慢获罪赐死,其次子谢几卿后出仕,在萧梁代齐之前为太尉
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晋安王主簿。谢璟曾入竟陵王萧子良西邸,在萧梁代齐前任中书郎,齐末时官位尚不及谢朓,(1)都不足以给谢朓有力的政治支持。 

家族无法为谢朓提供足够的政治支持,谢朓只能转而与权臣联姻,依附其他政治势力。据《南齐书·谢朓传》载,“(王)敬则

女为谢朓妻”。[4](P827)王敬则“母为女巫”,曾“屠狗商贩,遍于三吴”,自谓“本南沙县吏”,刘宋时凭军功进取,后追随齐高帝萧

道成,佐命有功,永明四年为侍中、中军将军,并与王俭一道“开府仪同三司”。(2)谢朓与王敬则联姻是看中其权势,一般来说,南

朝高门贵族注重婚宦,不仅仕宦求“清”,联姻的对象也要门第相当。朱智武《从墓志地名看东晋南朝陈郡谢氏之浮沉——南京

出土 6方谢氏墓志所载地名汇释》一文指出:南京出土的谢鲲等六方墓志中,共载谢氏联姻十四家二十五例,除顺阳范氏地位较低

外,其余都是东渡江左的侨姓大族。[5]王敬则出身卑微,是典型的寒人,谢朓出身高门,他与王敬则家族联姻可谓婚姻“失类”,这

种联姻完全是出于政治考虑,而婚姻“失类”也从一个侧面证实了谢氏家族的衰落。与这次联姻类似的是谢朓与萧衍的联姻。萧

衍出身南兰陵萧氏,受齐明帝萧鸾重用,建武二年(495 年)为太子中庶子,领羽林监,位在谢朓之上。
(3)
萧衍曾将次女许配谢谟,谢

朓死后,萧衍代齐建梁,又以谢谟“门单”为由,将女儿改配,(4)可见谢朓死后,谢谟已经无力支撑门庭。谢朓缺乏强有力的政治后

台,与萧衍结亲和娶王敬则女为妻一样,都是与当时掌握实权的人物联姻,以期在政治上得到有力支持,重振家门。 

永明年间(483～493 年),谢朓政途较为平稳。《南齐书》记载,谢朓起家之后曾“度随王东中郎府”,此后又转为卫军王俭东

阁祭酒。公府掾佐中,祭酒比行参军、参军要清显,卫将军王俭又是权重一时的士林领袖,安陆侯萧缅与王俭书称:“盛府元僚,实

难其选”,“时人呼入俭府为芙蓉池”,[6](P615)谢朓居此职充分说明此时他的文学才能已得到士人认可。这之后谢朓转为太子舍人,

也是东宫属官中的清显之职。永明八年(490年),巴东王、荆州刺史萧子响获罪身死,随郡王萧子隆继任荆州刺史,加镇西将军号,

谢朓再次入随郡王军府为镇西功曹,后转为文学,与萧子隆一道赴荆州任所。宋齐时,行参军、参军、公府祭酒都是七品,而诸王

友及文学是六品,谢朓转随郡王文学,品秩明显有所提升。在此之前,竟陵王萧子良“开西邸,招文学”,谢朓也参与其中,与沈约、

王融、萧衍、萧琛、范云、任昉、陆倕并称“竟陵八友”。和萧子良一样,随郡王萧子隆也爱好文学,齐武帝称之为“吾家东阿”,

《南齐书》载:“子隆在荆州,好辞赋,数集僚友,朓以文才,尤被赏爱,流连晤对,不舍日夕。”萧子隆对谢朓十分器重,但不

久,“长史王秀之以朓年少相动,密以启闻”,齐武帝敕令谢朓还京,这件事约在永明十一年(493 年)。(5)回京后,谢朓迁为新安王

萧昭文中军记室。 

就在永明十一年,萧齐政局开始出现变动,谢朓的政治生涯也随之出现新动向。七月,齐武帝病逝,竟陵王萧子良与太孙萧昭

业争夺帝位,尚书令萧鸾助萧昭业即位,萧子良失势,不久忧卒,萧鸾独揽大权。在萧鸾夺权期间谢朓有何表现,史料并没有明确记

载。但萧鸾主政后,谢朓很快就以本官兼尚书殿中郎。萧鸾永明十一年为尚书令,隆昌元年又为录尚书事,谢朓兼任尚书殿中郎就

在此期间,曹融南先生《谢朓事迹诗文系年》认为这是“受萧鸾接遇之始”,[7](P456)从此谢朓正式进入到中央任职。之后,萧鸾杀萧

昭业,废其为郁林王,立新安王萧昭文为帝,进位骠骑大将军,开霸府。萧鸾霸府建立,用谢朓“为骠骑谘议,领记室,掌霸府文笔。

又掌中书诏诰”,“骠骑谘议”即“骠骑谘议参军”,谘议参军在军府掾属中地位很高,仅次于长史、司马,政治前景非常可观。

记室即记室参军,“掌文墨章表启奏”,常由其他掾属兼任,
[8](P200)

谢朓被任为记室主要是由于他的文才和门第。南朝帝位禅代往往

会经历霸府政治,为府主进一步称帝做铺垫,霸府掾属则是为登基后组建新政权做准备。
(1)
 

经历了霸府掾属之后,谢朓顺理成章地进入了仕途的另一阶段,开始进入中央任职。谢朓所撰《海陵王墓志》,题为“长兼中

书侍郎谢朓撰”,海陵王即萧昭文,建武元年十月萧鸾登基,十一月萧昭文卒,则谢朓“长兼中书侍郎”应在建武元年十一月之

前。李孟、曹旭《谢朓年谱汇考》指出“长兼”是一种任职方式,品位低于正员。(2)之后他曾又“除秘书丞,未拜,仍转中书郎”,

中书郎即中书侍郎,是五品中的清显之职,这次任职是正员,较之前又有提升,在这之后他才出任宣城太守。谢朓在《赋贫民田》

一诗中“中岁历三台”一句,就是指这一年中历任尚书殿中、秘书丞、中书数职。 

谢朓出守宣城之前的仕历情况如上,我们拿他和同时其他几位文士的做个比较,就会发现他在永明年间虽然迁转平稳,但升

迁速度并不是很快: 

萧衍,起家巴陵王南中郎法曹行参军,迁卫将军王俭东阁祭酒……累迁随王镇西谘议参军,寻以皇考艰去职。明帝辅政,起高
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祖为宁朔将军,镇寿春。服阕,除太子庶子,给事黄门侍郎,入直殿省。(《梁书》卷 1) 

王融,举秀才。晋安王南中郎板行参军,坐公事免。竟陵王司徒板法曹行参军,迁太子舍人……寻迁丹阳丞,中书郎……会虏

动,竟陵王子良于东府募人板融宁朔将军、军主。(《南齐书》卷 47) 

任昉,丹阳尹刘秉辟为主簿。时昉年十六,以气忤秉子。久之为奉朝请,举兖州秀才,拜太常博士,迁征北行参军。永明初卫将

军王俭领丹阳尹,复引为主簿……迁司徒刑狱参军事,入为尚书殿中郎,转司徒竟陵王记室参军,以父忧去职……服除,拜太子歩

兵校尉、管东宫书记。(《梁书》卷14) 

萧琛,起家齐太学博士……(王)俭为丹阳尹,辟为主簿,举为南徐州秀才,累迁司徒记室。永明九年,魏始通好,琛再衔命至桑

干,还为通直散骑侍郎……迁司徒右长史。出为晋熙王长史、行南徐州事。(《梁书》卷26) 

以上这几位文士年岁都与谢朓相仿,其中,萧衍与谢朓同岁,王融小谢朓三岁,这两人门第、起家也与谢朓相近,永明末,萧衍

迁谘议参军,王融迁中书郎,并且品轶都在谢朓之上(谢朓时为随郡王文学)。任昉比谢朓年长四岁,在丁忧之前已经入为尚书殿中

郎,萧琛也因出使之功,由司徒记室入为通直散骑侍郎,比谢朓早一步入为王官。和他们相比,谢朓在永明年间的迁转情况不算特

别理想。 

而相比永明年间,萧鸾主政后,谢朓迁转频繁,升迁速度明显加快,一方面是多年迁转之后谢朓已经拥有了一定政治资历,另

一方面显然是萧鸾的恩遇所致,故而《酬德赋》中回忆:“事紫泥之秘勿,腰青緺而容与,沾后惠以朅来,竟卒获其笑语”,谓己掌

握中书诏诰,关乎机要,表达了对萧鸾的感激之情。可见建武初年,萧鸾对谢朓是较为信任和重用的。 

二、出守宣城的政治意义 

齐明帝建武二年,谢朓出守宣城。谢朓一直把建康当作故乡,离开建康出守之时,他在《京路夜发》《晚登三山还望京邑》《之

宣城郡出新林浦向板桥》等诗中表达过对于都城建康的不舍和思念,有学者因而将谢朓出守宣城视为仕途失意或萧鸾对谢朓不信

任的表现,多从齐明帝萧鸾猜忌性格及王敬则与谢朓的翁婿关系立论。李猛《谢朓年谱汇考》中所论,萧鸾的猜忌,主要是针对握

有权势的高武诸王、旧臣,其他方面还是相对较宽松。(3)萧鸾由旁支夺权即位,统治基础并不十分稳定,对士林多采取积极拉拢的

态度,建霸府后积极拉拢朝中大臣和高门士族。虽然谢朓是高武旧臣王敬则女婿,但他“门单”势孤,对萧鸾并不构成威胁,并且

还和依附萧鸾的萧衍过从甚密,(4)故而萧鸾对谢朓表现出信任重用,以便利用他的文才为自己服务。 

我们应该认识到出守外任的确是离开政治中心,但不能简单认定由中央外任就是仕途不顺。首先,从品秩上来看,齐明帝主政

期间,谢朓受到恩遇,出守宣城郡之前任中书侍郎,中书侍郎是五品中清显之职,郡国太守、内史同样为五品,他出守之地宣城郡下

辖广德、淮安、宛陵等十一县,是大郡,对当时的南朝政府有重要意义:从地理上来看,宣城临近南京,是近畿要地,因为地理位置

重要,南朝出任宣城太守或内史者多为皇族和高门甲族。(1)谢朓《在郡卧病呈沈尚书》中“淮阳股肱守,高卧犹在兹”,就将自己

出守宣城比作西汉季布出守河东、汲黯出守淮阳,“股肱守”原指季布所出守的河东郡是近畿大郡,
(2)
关系重大,这里用西汉河东

郡比喻萧齐时宣城郡,印证了宣城郡在地理位置上的重要性。另外,在齐明帝萧鸾时期,宣城地位较为特殊,是所谓的“龙兴之

地”。早在刘宋升明二年(479 年),萧鸾就曾为淮南宣城二郡太守。延兴元年(494 年),萧鸾立萧昭文为帝,进骠骑大将军号,同时

封宣城郡公,后又进为宣城王,由宣城王进而称帝。由于宣城这一特殊地位,让谢朓出守宣城正说明了萧鸾对谢朓的重用和信任。

而谢朓在诗歌中也表达过对此次外任的重视,如《始之宣城郡》中“幸沾云雨庆,方辔参多士”,“烹鲜止贪竞,共治属廉耻”,既

感念萧鸾的恩德,又有励精图治之意,《赋贫农田》首句“假遇非将迎,靖共延殊庆”感恩颂德,“既微三载道,庶藉两歧咏”,“俾

而仓廪实,余从谷口郑”,则是以古时政绩卓著的地方官自比,这些也都从侧面说明宣城太守一职的重要。 

如果从经济的角度来看,谢朓《之宣城郡出新林浦向板桥》一诗中“既欢怀禄情,复协沧洲趣”,自言宣城之任可以充分满足
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怀禄之愿。这一说法并非虚言,在南朝一般的太守内史秩二千石,如吴郡、会稽、宣城这样的大郡太守多加秩至中二千石,(3)基本

俸禄并不低于同一级的中央官员。并且外任官员除了基本俸禄禄田之外,还享受“送故迎新”“杂供给”等制度允许的额外收入,

实际收入远超同一级别的中央官员,
(4)
故而一些中央官员甚至会主动要求外任太守或刺史,以获取经济利益,比如谢颢就曾“以母

老须养,出为安成内史”。[2](762)宣城是临近京畿的大郡,开发较早,工商业十分发达,《宋书·刘敬宣传》:“宣城多山县,郡旧立

屯,以供府郡费用,前人多发调工巧,造作器物”,[9](P1412)由此可以推断,宣城太守在俸禄外的额外收入应该是相当可观的。 

最后,从南朝官员的一般迁转情况来看,由中央外任太守、刺史等是很平常的事情,并不一定出于什么特殊的政治原因,很多

官员在外任后不久就回到中央任原职甚至进一步高升,如: 

褚澄,尚宋文帝女庐江公主,拜驸马都尉。历官清显,善医术。建元中为吴郡太守……寻迁左民尚书。(《南齐书》卷 23) 

刘善明,除善明为屯骑校尉,出为海陵太守……还为后军将军、直阁。(《南齐书》卷28) 

王琨,累至左军谘议领录事。出为宣城太守,司徒从事中郎,义兴太守……还为北中郎长史,黄门郎,宁朔将军,东阳太守。(《南

齐书》卷 32) 

谢瀹,迁司徒左长史,出为吴兴太守……在郡称为美绩,母丧去官,服阕,为吏部尚书。(《南齐书》卷 43) 

谢朓和当时许多士人一样由行参军起家,经过多次迁转,在由中书侍郎出守宣城之前他还没有外任的经历,这次外任宣城太

守不到两年,他就又重任中书侍郎,回到中央任职,之后在建武四年,他又再次外任南东海太守,并且以晋安王谘议参军的身份

“行南徐州事”,后因启报王敬则谋反,受赏迁为尚书吏部郎,萧遥光与徐孝嗣等联名启诛谢朓时谓此次升迁为“自尔升擢,超越

伦伍”,[4](P827)可见在宣城之任以后,谢朓在政治上是持续上升的。 

由上述论述可知,谢朓出守宣城只是一次极其平常的迁转,是为日后的进一步升迁做铺垫。在谢朓十多年的仕宦生涯中,宣城

之任不到两年,时间较短,实际上带有过渡阶段的色彩。《南史》记述人物仕历往往较《南齐书》简略,《南史·谢朓传》对谢朓

出任宣城一事略而不记,可能就是认为这一任职在谢朓仕历中并不是很重要。而出守宣城并非苦差,也并不意味着仕途失意。相

反的,谢朓经历了出守之后,回到建康不久就迎来新的升迁机会,但他也像父辈一样深陷皇权争夺的漩涡中,下狱诛死,成为权力

斗争的牺牲品。 

三、谢朓的宣城之任与山水诗创作 

虽然出守宣城在谢朓的政治历程中只是一个过渡阶段,但这段经历对他的文学创作乃至他在文学史上的地位评价却有着重

大意义。谢朓在永明年间与诸文士唱和,有许多咏物、酬答诗歌,这些诗歌多平仄调协,描写人情物态委婉生动,具有“永明体”

的特点,说明他深受当时诗歌潮流影响。创作于永明年间的诗歌为谢朓赢得了文名,但他诗歌创作的高潮却是在宣城时期,这一时

期的创作多为山水诗。在谢朓之前,谢灵运以山水诗见长,多有秀句,对山水文学的确立有突出贡献,但谢灵运山水诗多有板滞典

重、过于险奇之病,而谢朓写山水多情景交融,意境圆融,语言自然清丽,标志着山水诗走向成熟。谢朓现存的山水诗多作于宣城

任上,在宣城期间创作的诗歌总数约占他现存诗作三分之一以上,
(1)
故而后世称其“谢宣城”。 

宣城之任对谢朓来说,是暂时离开了政治和权力中心,带有“吏隐”的色彩,谢朓在宣城期间诗歌创作取得的成就,除了永明

年间的创作经验积累,还得益于这段“吏隐”时光给予了足够的创作空间。由于家族的不幸遭遇和政局动荡、仕途艰难,谢朓对

政治的残酷性有清醒的认识,他心怀隐逸之思,但始终无法完全放弃政治,只能选择“吏隐”。在他十余年的政治生涯中,至少有

三次离开建康,一次是永明末年,作为随郡王萧子隆僚属随之赴荆州,一次是出守宣城,还有一次是出守南东海。这其中荆州之行

因王秀之密启告终,紧接着就是政局巨变,出守南东海任上又遇王敬则谋反,只有宣城太守任上相对平静,暂时避开了政治争端。
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谢朓的诗歌如《之宣城郡出新林浦向板桥》中“既欢怀禄情,复协沧洲趣”“虽无玄豹姿,终隐南山雾”,《始之宣城郡》中“心

迹苦未并,忧欢将十祀”“江海虽未从,山林于此始”等句,都包含着对“吏隐”生活的向往和期待。到任宣城之后,“吏隐”生

活真正实现,处理政务之余,游览当地山水,和郡中僚属联句唱和,谢朓也以“府君”的身份成为主导人物,
(2)
这样的文学创作气氛

相对轻松自由,给诗人充分的创作空间,让诗人得以总结自己的创作经验,并获得进一步的提高。 

在谢朓的宣城诗作中,有对家乡故友的思念之情,也有对政治斗争的畏惧和对隐逸的向往,但不应当因此简单地认定此时谢

朓此任就是仕途受挫,并把谢朓的宣城诗放在政治受挫的背景下解读。出守宣城在谢朓的政治生涯中并非荣升,也谈不上贬谪受

挫,只是一次平常的迁转,这段任职经历甚至被《南史》省略。但谢朓在此任上实现了难得的“吏隐”,有了较为轻松自由的创作

空间,迎来了创作的高潮,而数年后谢朓陷入政治漩涡以悲剧收场,令人叹惋,也让宣城诗作成为谢朓诗歌创作最后的高峰,成为

文学史上一段佳话。 
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