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精准扶贫背景下少数民村寨的旅游开发与保护 

——以重庆市黔江区土家十三寨为例 

王红 

（1.贵州师范大学国际旅游文化学院，贵州 贵阳 550025； 

2.重庆经贸职业学院，重庆 409000） 

【摘 要】：党的十九大报告中明确要“加大力度支持革命老区、民族地区、边疆地区、贫困地区加快发展,强

化举措推进西部大开发形成新格局”。少数民族村寨地处较为偏远落后地区,大部分都具有民族地区、边疆地区、

贫困地区的属性,是精准扶贫时期重点发展的地域。本文从具体案例重庆市黔江区土家十三寨切入,分析土家十三寨

的旅游扶贫发展现状,发现土家十三寨扶贫中存在问题,并对其进一步发展提出建议,力求能够为少数民族特色村寨

经济社会发展提供一些新方向。 
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1 精准扶贫与旅游扶贫的概念界定 

2013 年 11 月,习近平在到湖南的湘西西十八洞村考察时,“精准扶贫”思想第一次被提出。自精准扶贫提出以来,扶贫工作

在我国取得了巨大成就。但同时,扶贫工作出现了许多问题,扶贫资金和项目不能真正落实到贫困需要帮助的居民,造成了“扶

农”而不是“扶贫”的结果。由于缺乏统一的扶贫信息系统,各个省乃至全国对于具体曾经帮扶和必要帮扶的贫困居民的数目和

帮扶的程度存在很多误区。十九大《政府报告》提出,要深入开展精准扶贫精准脱贫工作,并最终达到中央政府用于扶贫的专项

扶贫资金增长 30%以上,降低1000 万以上的农村贫困人口的数量,使农村贫困人口按照计划 2020 年摆脱贫困。 

旅游业作为“无烟行业”,在美丽中国的建设背景下,大力加强生态文明保护的今天,具备无可比拟的独特优势。由于乡村旅

游的发展,农民增收显著,据预计,在十三五规划内,乡村游的游客的平均增长率为15%,业务收入以年均增长18%的速度增长,直到

2020 年,游客接待量可达到 40 亿人次,达到 2.3 万亿元的营业收入额,8000 万农民能从中获得巨大收益,每一年贫困农民脱贫人

数达到 200 万,从而使全国贫困人口的 17%在“十三五”期间脱贫,也就是 1200 万贫困农民人口脱贫。 

2 少数民族村寨的旅游扶贫开发与保护的现实意义 

2.1 促进民族团结以及社会和谐稳定 

少数民族村寨旅游扶贫的开发与保护,从而实现脱贫,是习近平总书记提出全面建成小康社会“一个都不能少”的重要体
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现。长期以来,少数民族村寨由于交通等人文环境以及地理等自然环境等因素,被贫困长期困扰。少数民族村寨通过自身特有的

资源和民族文化,大力发展旅游,加强与外界交流,进而增加收入最终促进少数民族村寨地区的社会稳定以及民族团结。 

2.2 加强美丽中国的建设,落实生态文明的保护 

旅游业是“无烟行业”,其消耗低、污染少、可循环。开展旅游扶贫是贯彻可持续发展理念思想的集中展现,又契合“创新、

协调、绿色、开放、共享”的五大发展理念。农民们“依山靠水”在贫困区域显得尤为广泛,时间久了,最终会影响生态环境和

降低资源的承载力,导致贫困地区进入恶性的生态循环。而开展旅游扶贫就会使贫困地区的人们充分意识到“绿水青山就是金山

银山”的原理,从而使当地的生态系统得到最大限度的维护。 

2.3 优化区域产业构成比例,实现一、二、三产业协同发展。 

在发展旅游中,农事体验活动、生态农业等促进了当地农业也就是第一产业的发展;乡村道路、景区公共设施的修建以及旅

游商品的加工生产,促进了当地第二产业的发展;民族文化传播过程中旅游影视、电子商务等的发展促进了当地第三产业的发展。

在三大产业协同发展的同时,当地居民切实提高了自身适应当地经济发展的素质,从而为持久的有深度有广度的发展奠定基础。 

2.4 传承民族文化,有效保护当地遗产 

少数民族村寨为少数民族聚居区,在历史长河中形成自己独特的民族文化,由于交通通达性受限,自然和人文开发都相对较

少,使得至今都饱含了各个民族传承至今的优秀文化思想、民俗习惯、宗教信仰、生产技艺。少数民族村寨的旅游扶贫开发,博

物馆的建立、民俗文化的展演、旅游影视文化的发展以及保护措施的实施,大量旅游原始资本的注入,使得各个民族文化得到传

承和保护,越来越多的人接触和了解各民族特有的当地文明风貌。 

3 土家十三寨旅游扶贫开发与保护现状分析 

一是基础设施不断完善。在打造乡村旅游时,以旅游交通为主的基础设施不断完善,使得原来闭塞的交通条件和相对落后的

居住条件得到了极大改观。并且十三寨凭借自身良好的资源,继续提高农家乐档次和条件,旅游餐饮日臻完善、住宿环境等硬件

条件得到提高,现在能够同时接待 2000 人用餐,1100人留宿,通过发展乡村游实现农民人均增收 4万元。 

二是因地制宜,大力开展生态农业建设,打造旅游地土特产品,使当地特色农业活起来。积极发展蜜蜂 5000 群、种植地牯牛

达到 2000亩、油菜种植达到 5000 亩、苗圃种植达到800 亩、羊肚菌 120 亩、百合花栽培达到 500亩,带动126 户贫困户增收。

十三寨还结合自身特色,“月色荷塘”“小桥流水人家”、“侯天明的家”“花谷项目”等特色景点进行升级打造,土地规模流

转达到 2000 亩,使 70%的贫困户都能受益。 

三是积极发展土家十三寨的电子商务,把旅游特色商品的销售盘活起来。土家刺绣、特色农产品、野生农产品、民间手工艺

品以及蜂蜜等投向市场,在农村淘宝、网上村庄等渠道进行销售,独具魅的地方土特产受到越来越多旅游者的欢迎,切实提高了农

民的收入水平。 

四是加大旅游宣传营销,通过旅游影视、赛事、节庆活动等提高知名度,促进当地农民增收。通过传承和打造土家族的特色

文化,如摆手舞、山歌比赛、拍摄电影等活动,加大宣传力度,吸引更多游客进寨旅游,从而增加村寨居民收入。 

4 土家十三寨目前旅游扶贫问题分析 
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一是贫困人口受益程度小。土家十三寨的贫困户,大都通过土地流转、出售农特产品以及旅游商品获得收入,但整体收入水

平偏低。增收较多的主要集中在十三寨中经营农家乐和特色餐饮的一小部分居民。 

二是缺乏专业的旅游人才。由于土家十三寨距离黔江城区相对较远,当地居民为土家族少数民族,文化程度相对来说不是很

高,土家十三寨摆手舞、后坝山歌等非物质文化遗产缺乏真正的传承人。 

三是旅游商品多是家庭手工生产,较为落后和单一。目前增收主要途径之一的旅游商品,没有从文化层面挖掘十三寨的旅游

符号,比如统一标志、名片等。只是单纯的家庭手工作坊生产,产品质量以及文化内涵有待于进一步提高,独特性差,游客购买率

较低。 

四是从黔江城区进入土家十三寨的旅游交通有待于进一步完善。首先是盘山公路较为崎岖,阻断了很多家庭出游尤其是亲子

游老年游等的出行;其次道路较窄,发展后劲不足,公共交通车较少且交通车条件较差。 

5 土家十三寨旅游扶贫的开发与保护举措 

5.1 开拓新的融资途径,大力增强旅游基础类设施经费的投入 

土家十三寨在发展旅游过程中,首先,黔江区政府积极完善旅游基础设施修建,尤其是旅游交通的进一步完善,提升土家十三

寨的整体旅游档次;其次,扩大招商引资的渠道,坚持“谁出资、谁经营、谁受益”的理念,积极聚集社会的闲散的资金。 

5.2 坚持以人为本,提高村民素质,增加村民的主人翁思想和参与的积极性 

落实以人为本理念,旅游扶贫中注重对当地居民自身的扶贫,以贫困人口脱贫致富为最终目的。少数民族村寨由于历史、地

理等主客观原因影响,致使目前村寨中中青年人文化水平并不是很高。举办各种培训,提升他们的自主创业能力,能够利用自身技

艺创造幸福生活,从而真正脱贫。 

5.3 实行人才强区策略,抓住更多的旅游类人才 

扶贫先扶志、扶贫必扶智。黔江区拥有重庆市唯一的旅游类职业院校,专门培养旅游类相关人才。十三寨加强与院校合作,

引大学生入景区就业以及创业,从而提升旅游从业人员整体素质。 

5.4 拓展电子商务新方式,全面推进旅游扶贫与“互联网+”纵深融合 

随着时代进步,电子商务在人类社会中扮演着不可替代的角色,旅游景区的未来必须与互联网相融合。一方面,新的营销宣传

模式需要借助于网络;另一方面,旅游特色商品必须依赖电子商务才能注入新的活力。因为,在下一步的发展中,十三寨继续依托

互联网的优势开发当地旅游,以达到景区可持续发展。 
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