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我国山区农村留守妇女的主观幸福感影响因素探究

——以湖北省巴东县为例
1

陈秦丽，陈俊杰，郑 阳

（湖北经济学院，湖北 武汉 430205）

【摘 要】：农民工进城后，农村留守妇女的生存状况成为近年来社会学和心理学领域密切关注的问题。同时，

在改善农村民生问题的过程中，作为家庭支柱的留守妇女是一个重要的突破口。为探究农村留守妇女主观幸福感现

状及其影响因素，采用访谈方式，结合湖北省巴东县特殊的地理特征和民族特性，对当地的农村留守妇女进行了调

查研究；并在此基础上提出一系列措施，以期提高巴东县留守妇女主观幸福感，进而助力政府改善巴东民生状况，

提高巴东县人民生活质量。研究发现，巴东县农村留守妇女的主观幸福感整体较高，但受某些因素影响，部分留守

妇女的数值仍令人担忧。
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1、我国山区农村留守妇女的主观幸福感研究背景

1.1 石开究由来

近年来农村地区不同程度上空心化日益严重，“留守妇女”这一日益庞大的群体却格外显眼。同时，政府提出的一系列民

生措施迟迟难以取得进展。基于此，提升农村留守妇女的主观幸福感，也就成了改善农村民生问题的一个重要突破口。巴东县

是湖北省的贫困县、农民工输出的重镇，也是具有代表性的山区地区，对此地区的留守妇女的探究具有一定的借鉴意义。作者

作为巴东人，对巴东县农村留守妇女进行了长期追踪，参阅了大量文献，并通过此研究尝试对巴东县农村留守妇女的主观幸福

感现状及其影响因素作出回答。因巴东县有 12 个乡镇且大部分位于海拔 2000 米的山地，普及访谈有所不便，特以具有不同经

济水平（按高中低划分）特性的信陵镇、溪丘湾乡、沿渡河镇作为代表进行人户访谈。其中实地访谈 50人，为方便用幸福感量

表测量巴东县留守妇女主观幸福感状况，经过归纳总结特采用具有代表性的 17个样本进行具体案例分析说明。

1.2 研究意义

（1）巴东县地处湖北省封闭的西部山区，作为省级经济发展贫困县，巴东县的留守问题与同类地区有一定共性。通过文献

研究与实地走访了解研究对象所处的社会文化环境，利用文化心理结构和地区风俗差异的新理论视角来探索留守妇女问题找出

地区经济发展诸多问题的内在联系，有望获得地区资源分布对留守妇女问题的具体影响规律，对提高留守妇女的生活质量与幸

福感具有直接的现实意义。从而可从相似地区的留守妇女问题案例分析中获得推广经验。
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（2）农村留守妇女主观幸福感提高可作为农村民生问题的一个突破口。妇女处于家庭核心地位，一定程度上影响着其所涉

及的家庭网络人群的生活状况。近年来改善农村民生问题也显得极为迫切，以留守妇女为突破口改善民生问题就显得尤其重要。

因此，对于巴东县农村留守妇女的主观幸福感影响因素的探究具有必要性和迫切性。

2、我国山区农村留守妇女的主观幸福感现状及问题

2.1 我国山区农村留守妇女的主观幸福感现状及问题

周福林依据 2000 年普查 0.95%。人口抽样数据得出2000 年我国留守妻子为 1085万。白南生（2006）利用2005 年 1.3 亿农

村外出劳动力数据估算得出 2000年我国留守妻子为 4700 万。从 2000 年至今，留守妇女数量仍在不断增长，数量庞大的留守妇

女已经成了一个不容忽视的群体。但经济的发展并没有改善留守妇女的生活质量。留守妇女#体肩负着本应由夫妻双方共同承担

的生产劳动、生活劳动、家庭抚养、赡养责任，同时扮演着多种家庭与社会角色。农村留守妇女普遍承受着身体和心理的双重

压力。

2.2 巴东县农村留守妇女主观幸福感现状及问题

2.2.1 巴东县农村留守妇女总体情况

根据巴东县政府人口普查数据，截至 2016 年，巴东全县留守妇女人数为 6531 人，占到全县农村户籍妇女人数的 42.07%。

而本次重点走访的三个乡镇：信陵镇、溪丘湾乡以及沿渡河镇的留守妇女人数分别为 125人、425 人和 788 人。巴东县具体人口

统计数据如表 1。

表 1 巴东县具体人口统计数据表

地区 总人数

其中 文化程度

20（含）

-25 岁

25（含）

-35 岁

35（含）

-45 岁

45（含）

-60 岁
文盲 小学 初中 高中

大专及

以上

— 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 野三关 1167 12 249 341 565 4 301 826 32 4

2 水布垭 1493 36 384 500 573 3 525 929 34 2

3 沿渡河 788 16 160 274 338 5 230 521 31 1

4 大支坪 418 14 88 137 179 4 179 229 5 1

5 东壤口 193 9 49 58 77 1 35 142 14 1

6 溪丘湾 425 19 125 135 146 5 160 237 20 3

7 茶店子 360 3 62 112 183 3 118 206 32 1

8 官渡口 505 14 104 150 237 13 239 233 16 4

9 绿葱坡 292 8 73 99 112 0 95 179 16 2

10 金果坪 327 1 35 101 190 51 195 60 90

11 清太坪 438 10 78 138 212 29 189 191 6 23

12 信陵镇 125 2 31 32 60 0 31 86 7 1

13 合计 6531 144 1438 2077 2872 118 2297 3939 234 43
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2.2.2 巴东县农村留守妇女主观幸福感状况

在对主观幸福感的分析中，本研究通过主观幸福感量表来测量样本对象的幸福程度。量表中包含六大方面问题，每一问题

均设置了衡量程度的四个选项，并通过量化赋值来进行整体统计与分析。从最高程度到最低程度分别赋予衡量分数 8分、6分、

4分和 2分，最后根据所得数据可以对抽象的幸福感程度进行具体归纳和分析，并得出以下分析结果，如表 2所示。

表 2 巴东县人口幸福感程度分析结果

编号 t1 t2 t3 t4 t5 t6 幸福感分数

5 2 4 4 4 2 2 18

11 4 2 4 4 4 4 22

16 4 4 6 4 2 2 22

3 4 4 4 4 8 2 26

8 6 4 6 4 6 4 30

14 4 4 2 6 8 6 30

7 6 4 4 6 8 4 32

10 6 4 2 8 6 6 32

1 4 4 6 8 8 4 34

13 4 6 6 6 8 6 36

15 6 6 6 6 8 6 38

17 6 4 6 8 8 6 38

6 6 6 6 8 8 6 40

9 8 6 6 6 8 6 40

12 6 6 8 6 8 6 40

2 8 6 8 8 8 8 46

4 8 8 8 8 8 8 48

样本平均幸福感分数约为 33.65分，最低分为18分，最高分为 48分。将各样本分值与中间分值 30分（测量程度分值的中

间值 5 分乘以问题数 6）进行比较知，有 4 个样本的分数低于 30 分，占总样本数的 24%；有 11 个样本的分数高于 30 分，占到

总样本数的 65%。由此可见，样本对象的总体主观幸福感程度较高。

2.2.3 巴东县农村留守妇女存在的问题

（1）从个人层面和社会层面来看，农村留守妇女文化水平普遍偏低，均以小学和初中学历为主。且留守妇女没有一技之长，

没有合适的岗位供给，大量劳动力处于闲置状态。同时其社会参与度低，精神生活匮乏，文化生活单一。

（2）从政府层面来看，在改善民生问题时，当地政府对留守妇女重视度较低，并未意识到其在改善民生问题的重要性，缺

乏相应解决措施。

3、留守妇女主观幸福感影响因素分析

3.1 个人因素
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3.1.1 年龄对留守妇女主观幸福感的影响

在对受访者主观幸福感进行量化测量时，研究发现，在低于平均幸福感指数或高于平均幸福感指数的案例中，受访者年龄

分布并不一致，未呈现出随主观幸福感指数变动的明显趋势。因此可以认为，当地农村留守妇女的主观幸福感与其年龄间不存

在直接关系。

3.1.2 子女数量及其年龄对留守妇女主观幸福感的影响

子女是留守妇女主要的精神寄托和沟通载体。研究发现，在低于平均幸福感指数的受访者中，多数留守妇女都有两个子女，

或者是子女正在接受较高等层次的教育，所需家庭支出巨大。子女在一定程度上消耗了留守妇女的精力，而这种消耗又与其数

量和年龄有着不可分割的关系，因而可以判断，子女的数量及年龄是影响留守妇女主观幸福感的重要因素。

3.1.3 身体状况对留守妇女主观幸福感的影响

在访谈调查中，低于平均幸福感指数的数位留守妇女，都患有不同程度的身体疾病，如糖尿病、轻度残疾、风湿骨病及胃

病等。这些病症多以慢性病为主，随年龄的累积而不断加重，加之农村医疗卫生条件有限和家庭经济原因，留守妇女难以得到

有效和持续的治疗；同时又须在长时间内不断支付买药打针的各项费用，使得留守妇女面临着较重的身体拖累和心理压力，这

直接对受访对象的主观幸福感产生了不利影响。

3.1.4 收入对留守妇女主观幸福感的影响

巴东县农村地区普遍种植红薯、土豆和苞谷等作物，经济效益较低，所以当地种植多以自给为目的；养殖牲畜多以山羊和

猪为主，但由于山区交通环境限制，牲畜难以售卖获利，也多用于自家消费。因此留守妇女在家经营农事的收入很低；而出门

在外的丈夫，除少数人有较好机会到东部地区打工，拥有较稳定的工作外，多数人只能在外做零工，无稳定工作和固定工资。

挣钱的不易使他们经常徘徊在外，难以定期回家。访谈数据表明，大约四成的丈夫一年及以上时间才能回来一次。经济收入直

接关系到留守妇女的家庭成员工作和子女教育等多个方面，也影响着留守妇女的生活水平和工作压力，因而对她们主观幸福感

的影响是广泛而又深刻的。

3.2 社会关系

3.2.1 与子女的关系对留守妇女主观幸福感的影响这里主要讨论已入学的子女，学龄前儿童不在研究范围内。根据访谈记

录，低分段和高分段样本对象与子女相处情况总体良好，但高分段中仍存在个别对象与子女相处较差。最终结论是与子女的相

处好坏对当地留守妇女的主观幸福感影响并不显著。

在走访过程中，问及与子女的关系如何时，访谈对象通常回答是“还行，还可以，都挺懂事”。大多数访谈对象都认为自

己的子女较为听话，但并不了解他们的学习生活，平常交流较少。这与留守妇女自身文化水平低下、子女上学后与其相处时间

急剧减少有很大的关系。

3.2.2 邻里的关系对留守妇女主观幸福感的影响

由于交通不便和居住分散，山区留守妇女在丈夫外出的日子里能够寻求帮助和交流的只有邻里。在高分段的样本对象中，

与邻里相处融洽的人占大多数，少数由于居住偏远，左右无邻居而缺少往来。可见与邻里相处好坏对留守妇女主观幸福感有一

定影响。
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需要补充的是，这种影响在身患疾病的访谈对象身上体现得尤为明显。以妇女 B 为例，她患有风湿病，子女又在外上学，

因病痛行动不便时邻居的帮忙才让她度过难关。此外，高分段样本对象中有大多数都将与邻居聊天作为自己度过闲暇时间的方

式之一。对山区留守妇女来说，邻里不仅能提供生活上的帮助，更能给予精神上的慰藉。

3.2.3 夫妻关系对留守妇女主观幸福感的影响

稳定和谐的夫妻关系是维系家庭稳定的重要基石。在研究采集的高分段样本对象中，夫妻关系整体较为稳定；而低分段中

则存在丈夫回家少、夫妻因经济问题争吵和信任危机等情况。作为家庭关系的核心之一，夫妻关系对留守妇女主观幸福感影响

十分明显。

在家庭困难的情况下，夫妻关系的质量往往能对留守妇女的主观幸福感造成更大影响。举妇女 C和妇女 D的例子进行比较：

妇女 C 今年 43 岁，身患残疾，丈夫身体状况欠佳；唯一的儿子正在读大学，每年开支过万；家庭主要收入来源于丈夫打零工，

丈夫回家不定期，自身在家务农只能维持基本生活；常因经济问题与丈夫吵架，认为与同村人相比，自己生活更加困难。妇女 D

今年 47岁，患有糖尿病，儿子在读大四，自己的医药费与儿子的学杂费是笔不小的负担；但由于丈夫在附近的乡镇打工，回家

方便，将自己照顾得较好，夫妻关系非常融洽，这让她对生活依旧充满希望。

3.3 政府支持

访谈发现，“精准扶贫”是当下各级政府开展的热门工作，政府虽然出台了扶贫政策（例如政府组织给贫困户的一年两次

的义务身体检查；给扶贫户安置房政策），但缺乏解决留守妇女具体问题（农事指导、医疗健康等）的措施，留守妇女的精神

问题也未引起足够重视。在案例研究中，幸福感指数较高的妇女虽然均表示过自给自足、不过于依赖政府的积极想法，但仍希

望政府能够改善基础公共设施，解决一些集体性难题（修缮公路，改善医疗卫生条件等）。由此看来，留守妇女虽然主张自力

更生，但仍然认为政府支持很重要。因此，可以认为政府支持对留守妇女的主观幸福感存在一定程度的影响。

3.4 闲暇时间分配

受地理分隔的影响，留守妇女的闲暇活动十分单一。访谈发现，受访者闲暇时间主要集中在看电视、闲坐、山间散步、睡

觉等活动上，其次是与邻居聊天、辅导子女功课、玩手机（上网）、刺绣等。不同年龄及不同区域的受访妇女的部分生活状态

基本一致。闲暇时间活动单一，令留守妇女普遍处于较为迷茫的生活状态，对生活和家庭的未来没有明确的想法和规划，呈现

出“过一天是一天”的心理特征。通过对主观幸福感指数进行比较，也可以发现闲暇时间分配对留守妇女主观幸福感状况影响

显著。

3.5 地理特征和民族特性

巴东县山脉环绕，地理封闭，留守妇女长期处于宁静安逸、节奏缓慢的生活环境中，对生活有着适应性的满足感；又因巴

东县农村留守妇女具有淳朴勤劳的心理特性，相对于其它地区的留守妇女来说有较高的主观幸福感。因此，特殊的地理环境和

民族特性对巴东县农村留守妇女的主观幸福感影响是显著的。

4、增加我国山区农村留守妇女的主观幸福感的建议及对策

从本文的分析可以看出，经济条件是否宽裕、子女教育问题是否得到解决、与丈夫、邻里相处关系的好坏、政府部门相关

政策有无以及执行力度如何、时间分配等这四方面因素对农村留守妇女的幸福感有着不同程度的影响。由此，我们提出以下建

议。
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4.1 个人因素方面，帮助改善留守妇女家庭的经济状况

（1）当地距离外出人员输入地（多为浙江等东部沿海地区）遥远，返乡时间长，成本高，因此建议当地政府提供相应返乡

补贴，调动留守妇女家庭的外出男劳力的返乡积极性，为相关家庭降低团聚成本；

（2）借鉴山区集体经济发展的成功经验（地理、人口等因素与巴东当地相似），通过部分村镇试点来带动当地商品流通和

人员就业，为留守妇女家庭开辟稳定可靠的经济来源，同时鼓励外出男劳力返乡就业；

（3）当地留守妇女自身学历低，又有农事家务的分心，一定程度上对教养子女力不从心，建议当地教育部门和教职人员对

这些子女多给予学习生活上的特别照料，条件允许的，应多开展家访，提供一定学校补助，减轻留守妇女育儿压力。

4.2 社会关系方面，建立村邻互帮互助的关系网络

（1）由妇联和各级基层组织牵头，建立有领导的妇女集体活动，结合当地生活方式及留守妇女需求特点开展活动内容，满

足其文化需求，增进农村妇女间的沟通和社交；

（2）就近建立邻里互助小组，家庭帮扶对子，由政府提供指导和鼓励资金；

（3）由于地理条件限制，当地农村住户间隔较远，为邻里沟通带来不便，应尽快改善部分村镇的基础设施，让农村留守妇

女不再“困守独院”。

4.3 政府支持方面，政府部门应该继续推进对民生问题的政策制定和执行效率

研究发现，政府部门的相关政策支持对农村留守妇女的幸福感水平有显著影响。这要求政府部门重视留守妇女的社会地位，

帮助留守妇女改善生活质量，提高主观幸福感，进而发挥留守妇女的重要社会价值。

4.4 闲暇时间分配方面，妇联工作者应结合实际情况，因地制宜地丰富留守妇女精神生活

组织兼具娱乐性和教育性的集体活动，例如民族特色歌曲歌唱活动、学习子女教育方法、与子女一起参加手工比赛等等。

方便距离较远的留守妇女聚集在一起学习新知识、感受新文化，不断提高生活质量和主观幸福感，促进社会进步。

4.5 社会发展方面，提高留守妇女的政府事务的参与度，增强其主人翁章识

农村山区留守妇女数量庞大，其虽担负着家庭核心人的责任，但对自我认识不足，公共参与度过低，不利于政府民生政策

的更好实施。选拔一批优选的农村妇女作为村干部，更有利于了解农村妇女需求，也有利于留守妇女对政策的支持，发挥留守

妇女的家庭核心作用。

5、结 论

总体上，巴东县农村留守妇女的主观幸福感相对较高，但小部分留守妇女的主观幸福感较弱。通过案例研究发现，从个人

因素层面来看，孩子的数量及其年龄、家庭收入情况、留守妇女身体状况和文化程度对留守妇女主观幸福感影响显著，而个人

年龄对此无影响；从政府支持层面来看，政府支持的影响较强；从社会关系层面来看，与儿女的关系和留守妇女主观幸福感状

况无关，而邻里关系、夫妻关系等因素对留守妇女主观幸福感影响显著；从闲暇时间分配层面来看，个人娱乐生活的丰富程度
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对留守妇女主观感状况影响显著。

特别地，巴东县农村留守妇女主观幸福感呈现出地理特性和文化特性。从地理特征和民族特性与主观幸福感的关系来看，

封闭的地理环境和淳朴勤劳的民族特性是巴东县留守妇女主观幸福感较强的重要因素。
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