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攀枝花“康养+”产业融合发展研究

钟露红，王 珂，阮银香

（攀枝花学院，四川 攀枝花 617000）

【摘 要】：主要研究攀枝花“康养+”产业融合发展的背景和发展方向，从攀枝花现有的已经利用资源和未利用

的资源出发，找寻“康养+”产业与工业、农业、旅游、医疗、文化的结合发展方向。“康养+”加出新的模式，新

的融合，加出新的业态，加出新的格局，加出新的生活。顺应中央到地方关于转型发展、绿色发展的相关需求，稳

中求进的走出一个“康养+”新模式。
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康养是健康与养老服务产业，“康养+”产业是以康养为中心，延伸出多种产业，带动相关产业的发展，全面推进攀枝花发

展转型升级，助力全国经济发展。

1、为什么要促进攀枝花“康养+”产业融合发展

1.1 攀枝花发展现状的要求

在攀枝花前几年的发展，由于资源利用不足、不合理回收和许多商家追求短期利益的共同作用，攀枝花矿产资源的浪费和

污染问题一步一步向我们靠齐。这便是攀枝花资源问题的滥觞。长此以往，攀枝花的资源优势将会不断消退，环境问题也会日

益显著，所以攀枝花需要转变经济发展方式，寻求新的发展空间，“康养+”就是一个很好的发展导向。

1.2 攀枝花康养产业已经取得阶段性的发展

在前几年的发展中，攀枝花康养产业在各种政策的推动下取得了阶段性发展，攀枝花康养产业的进步为“康养+”产业发展

奠定了坚定的基石。攀枝花未来的发展需要新的观点提供理论支撑也需要新的产业提供实践支撑，“康养+”便应运而生。“全

国康养看攀枝花，攀枝花康养看阿署达。”现今，攀枝花阿署达花舞人间景区康养小镇的建成，以及普达阳光国际康养度假区

的建设，攀枝花康养产业已经取得阶段性的发展。“康养+”产业必将成为攀枝花未来发展的主力军。“康养+”产业不是一个

单一的发展体，它所能够延伸的产业链也是无法数计的。以康养为基石，助力“康养+”，带动攀枝花发展新常态。

1.3“康养+”产业广阔的发展空间

社会越来越进步，国家越来越富裕，我国城镇化的进程也不断加快，但是人口老龄化问题日益加重，庞大的人口老龄化显

示出巨大的市场潜力和广阔的发展空间。这不仅仅只是在解决攀枝花经济转型问题，更是应对中国老龄化问题的重要举措。此

外，我国急需类似的康养城市，众所周知，我国的康养产业主要分布在四川、贵阳、海南、秦皇岛，面对目前的老龄化压力，

明显需求远远少于供给，康养产业的发展前景和康养产业所能够带动的经济、文化、基础设施等领域的发展前景都是不可估量
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的。

2、攀枝花市“康养+”产业融合发展优势

要发展康养产业下的多产业融合，首先要有发展多产业的条件，资源是前提，地理位置是助力，文化内涵是特色，生态环

境是依托，政策是保障。

2.1 资源优势

2.1.1 自然资源

攀枝花森林覆盖率极其高，达到了百分之六十，接近全国平均水平的三倍。据数据显示，截至 2015 年度为止，共发现矿种

76 种，其中有资源储量的矿种 39 种，矿产地 490 余处（含矿点矿化点），铁储量占全国的近百分之二十，钒钛储量分别居世界

第三位和世界第一位。攀枝花还蕴藏着丰富的煤炭资源和非金属矿产，其中煤炭超过 10 亿吨，主要分布在宝鼎矿区和红坭矿区。

花岗石地质储量超出 8500 万立方米，保有 8157 万立方米。晶质石墨储量大，主要在仁和区中坝晶质石墨矿区。关于硅藻土，

四川省大量的桂藻土资源都在攀枝花市，约占全省的 98%，主要分布在米易县。还有分布在仁和区平地及大龙潭境内的苴研石

矿，呈带状分布在金沙江畔悬崖峭壁上，保有 2078 万吨。

2.1.2 生物资源

作为人类生产生活中最重要的自然资源之一，人类的吃穿住行都离不开生物资源。据资料统计，攀枝花区域有高等植物 219

科 833 属 2146 种，有国家级重点保护的珍贵濒危植物 28 种。至于经济作物，金江产胳橙，啤酒，大田产石榴，米易产贡米，

雪梨，中华绿，兰花，攀西产茯苓，晚熟芒果等，同时攀枝花市还是四川省重要的甘蔗种植区。

2.1.3 旅游资源

攀枝花是全国民族最多的城市之一，移民来自五湖四海，丰富多彩的文化在此相互碰撞，使这里的文化元素多姿多彩。还

有鬼斧神工的山脉，瑰丽的溶洞使得这里成为旅游的一大看点。攀枝花本身具备的已经打造并且吸引了广大游客的景区也很多，

例如：格萨拉生态旅游区，景区景观由天坑地漏、高山风光和彝家风情等组成，被誉为“天然地质博物馆”。二滩风景区和二

滩国家森林公园风景秀丽。另有攀枝花长江国际漂流基地、攀枝花苏铁林、攀枝花青龙洞攀枝花白坡山攀枝花苏铁保护区、攀

枝花望月楼等景点。

2.2 地理优势

在四川重庆是一家的时候，四川盆地是个整体，北有绵阳，东有重庆，西有成都，南有攀枝花。攀枝花市处于横断山，金

沙江、雅碧江交汇处。交通，已成攀枝花市发展“康养+”产业融合的关键，目前，攀枝花市已经开通到北京、重庆、深圳、成

都等航线，通往成都、昆明、丽江的高速公路也已经建成。

2.3 文化优势

在大多数人看来，攀枝花作为一个移民城市是没有文化的，其实不然。正是由于四面八方的人汇聚在这里，使得这里有其

独特的文化和移民文化的交融以及独特的工业三线文化、民族风俗、文苴却砚文化、国胜茶文化，这是一个具有包容性、和谐

性的城市。
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2.4 宏观优势

数据显示，我国正处在老龄化加速、老龄结构失衡、地区老龄化不平衡的现状。这客观上就要求国家地方部门、养老机构、

和相关经济实体，根据老年人口的特点和需求变化的趋势为医疗资源的多维配置和有效的产品服务供给。此案阶段发展康养产

业就非常符合时代需求。

3、攀枝花市“康养+”产业融合发展方向

随着各种产业的结合，各产业与康养产业不能盲目融合和发展。资源需求是必不可少的，“康养+”产业融合发展应该形成

资源共享，短板互补，循环渐进的发展格局。

3.1“康养+农业”

康养与农业相结合的发展潜力是巨大的。首先，攀枝花有一个漫长的夏天，昼夜温差大，光线充足，日照长等气候优势以

及多山地的地形地貌优势为攀枝花发展立体农业提供了十分优越的条件。攀枝花市由于其独特的地理位置和气候条件，有利于

生物资源的繁殖和生存，很多植物在外地一年只能生长一季，但是在攀枝花一年可以生长几个季节。因此可以大力推广晚熟蔬

果，但是攀枝花的农业还存在很大问题。如：农产品不具备品牌效应，对农产品的推广和宣传力度低，知名度不高。营销方式

单一，市场狭窄。种植基地不集中，规模化程度不高。政府、企业和社会应该加大对本地农产品的宣传力度，加大对农产品的

生产、加工和销售力度，促进农产品走出攀枝花，并在各地销售，以促进攀枝花立体农业的发展。

3.2“康养+医疗”

作为新兴康养之城，攀枝花在不断的吸引着外来人口的迁人，为了适应发展的康养产业，我们需要有效的推动医疗卫生、

社会保障，以及基本的公共服务等领域的发展。医疗保健是医疗卫生事业的重要组成部分，是卫生产业发展的补充。由于康养

产业发展的不断深入，攀枝花康养吸引了众多的外来人口，外来人口的迁入要求攀枝花建立完整的医疗体系，甚至是培育集医

疗、康复、保健、养生、养老为一体的规模化产业，这无形中带动了攀枝花医疗产业的发展。与此同时，为了进一步深化自身

的发展，增强影响力，医疗产业应该不断引进新技术、新设备，建立更加完善、更加安全、放心的医疗体系，以吸引更多人的

关注。两者相互促进、共同发展。

3.3“康养+旅游”

由于地理位置，攀枝花的山脉犹如鬼斧神刀，浑然天成，有着青山绿水，蓝天白云，本身就是旅游度假的好地方，再加上

四周具有各种各样的旅游景点，如：攀西大峡谷，红红格温泉……在旅游这块，攀枝花自身是非常具有优势的，如果将“康养+

旅游”二者融合发展，会使之成为一条经济链。旅游景点处处有，而有特色的“康养旅游”却不是处处有的。所以攀枝花应该

加快建设“全国阳光康养旅游目的地”这一战略定位，将阳光康养这个品牌打出去，形成一种城市品牌效应。吸引更多的人慕

名而来，从而使经济飞速发展。

3.4“康养+文化”

攀枝花文化底蕴深厚，来自不同地方的文化在这里相遇，这不仅使攀枝花形成了多种文化相互融合的局面，还为攀枝花的

经济社会发展提供了源源不断的滋养。康养本身就是一种文化，在中国的文化历史中，“养生”与“养心”融为一体，以“养

心”为本，是中国康养产业发展的文化前提，攀枝花康养文化正在康养产业的发展中不断取其精华，去其糟粕，积累经验，为

未来“康养+”文化的发展积蓄能量。而文化的发展往往不是独立的，需要实际的支撑，也需要能够凝练文化价值的产品和服务
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作为表现，这就是康养与文化产生共鸣的集结点。康养产业通过与文化产业融合发展，打开融合的大门，催生出新创意、新模

式、新业态，达到资源共享、短板互补的目标，创造新的价值。

3.5“康养+工业”

攀枝花因钒钛钢铁而出名，是以曾经大量的工业企业集中在这里生产，但是资源是有限的，如果一直仰仗着钢铁产业为发

展前景这是万万不可取的，因此，我们必须逐步减少经济中钢铁的比重，实现可持续发展的战略措施，积极地引导钢铁、钒钛、

机械制造业向康养制造业延伸，推动医疗、康复的辅助器具产业化，发展高端钒钛产品。注意钒钛业、康复设备产业园的建设。

4、结 论

攀枝花市很早就提出了康养的概念，但只是在概念上，具体的措施却是不完善的，我们要如何让康养推动攀枝花其他产业

的繁荣，这就需要攀枝花市所有部门的全面协调，明确分工，做好领头，同时市民也应该积极配合。各本地企业家也要对此发

展有信心，加大投入，吸引更多外来企业家的融资。按此顺应中央到地方关于转型发展、绿色发展的相关需求，稳中求进的走

出一个“康养+”新模式，攀枝花的未来发展前景将是拭目以待的。
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