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重庆青年价值观的调查研究*1 
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【摘 要】:本课题对重庆市 908 名不同职业、性别、年龄、文化程度、政治面貌的青年进行了价值观的调查研究,

分别探讨了重庆青年的政治价值观、道德价值观、人生价值观、知识价值观、职业价值观和婚恋价值观的现状,通

过分析重庆青年价值观形成的原因,提出了加强重庆青年价值观教育的建议,以帮助重庆青年树立正确的价值观。 
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青年的价值观支配着青年人的理想、态度、信念和行为,青年价值观关系到国家未来的前途和命运,关系到社会主义事业建

设者和接班人的培养。重庆市“十五”规划重点科研课题《重庆市青年价值观研究》和共青团中央科研课题《重庆市青年价值

观与共青团工作》课题组,采用问卷调查的方法,随机抽取了重庆大学、重庆工商大学、重庆工业高等专科学校、重庆青年干部

管理学院的在校学生,以及重庆市政府机关、重庆市巴南区、重庆市綦江县的机关和企事业单位的青年员工作为研究对象,对重

庆青年的政治价值观、道德价值观、人生价值观、知识价值观、职业价值观以及婚恋价值观六个方面进行了调查研究。本研究

采用无记名方式,当场发放问卷,当场回收,共发放问卷 1000 份,回收 908 份,有效回收率 90.8%,其中男青年 409 人,占 45.0%,女

青年 499 人,占 55.0%。 

一、重庆青年的政治价值观 

政治价值观是影响个体政治取向的政治观念和态度,它反映个体对政治现实和未来政治的评价。一个人的政治价值取向可以

从他对现实政治问题的认识和评价、参与政治活动、对政党的态度中表现出来。重庆青年在政治态度、政治评价、政治影响方

式和政治信心等方面表现出以下特点。 

(一)具有较正确的政治态度和客观的政治评价 

在对“你认为青年对‘三个代表’重要思想和科学发展观”认同度的调查中,很赞同的占 26.9%,较赞同的占 31.6%,一般的

占 35.5%,较不赞同的占 3.1%,很不赞同的占 3.0%。绝大多数青年对“三个代表”重要思想和科学发展观是拥护的。 

对党的十六大提出的一系列理论观点的调查表明,绝大多数重庆青年拥护党的“十六大”提出的一系列理论观点。同时,在

对“改革是创新,失误难免”的调查,有 65.8%的重庆青年持“完全赞同”或者“比较赞同”的态度,有 23.0%的重庆青年认为“一

般”,明确表示“不赞同”的重庆青年仅有 11.2%,说明大部分重庆青年对改革中的失误持宽容态度、评价较客观。 

(二)政治评价标准表现出多样性 

重庆青年对“你认为一个国家搞得好不好,最主要的标准是什么?”问卷选择从高到低为:人民生活水平高、经济实力强、国

                                                        
1本文系重庆市“十五”规划重点科研课题《重庆市青年价值观研究》和共青团中央科研课题《重庆市青年价值观与共青团工作》

的阶段性成果。 
2作者简介:朱勋春,重庆师范大学政治与社会学院副教授,硕士生导师。 



 

2 

际地位高、社会安定、民主化程度高、福利设施较好、贫富差别小、有共同的信仰。大多数重庆青年把人民生活水平高低作为

评价国家好坏的主要标准,一方面重庆青年强烈希望提高人民生活水平,另一方面反映了“生产力标准”已深入重庆青年的人心。

所以说,当代青年的政治评价标准呈现出多样性、时代性和现实性,反映了整个社会的愿望和当今世界和平与发展的主题。 

(三)政治价值取向自主性强 

“你在是否入党问题上,最主要听谁的意见?”有 54.3%的重庆青年选择自己做主,16.5%受父母的影响,9.1%受朋友影响,6.5%

受老师影响,6.1%受学校领导影响,3.0%受社会舆论影响,1.0%受专家学者的影响,3.5%受其他因素影响,大部分重庆青年在入党

问题上能独立思考,政治独立性较强。 

“你认为对你政治观点影响最大的是什么”,各种影响因素的大小为:个人对政治问题的思考、社会宣传、重大政治事件或

运动的影响、学校教育的潜移默化、家庭熏陶和亲戚影响、政治学习的影响、政治运动的经历、同学的影响、好友的影响。尽

管影响重庆青年政治观念的因素较多,但个人对政治问题的思考和社会宣传的影响排在前两位,说明重庆青年较独立地进行政治

判断和政治思考。但由于青年特点,他们容易受到来自社会各方面的影响。 

因此,利用重大政治事件,对青年因势利导,发挥家庭、学校和社会的整体力量,有利于形成青年正确的政治观。 

(四)具有坚定的社会主义信心 

在“你对社会主义的前途”的调查中,24.3%很有信心,39.9%较有信心,二者之和为 64.2%;在调查“你对党的十六大提出的全

面建设小康社会目标”的问卷调查中,23.0%的表示充满信心,30.1%较有信心,这两组数据说明重庆青年对社会主义前途和全面建

设小康社会是关注的,对改革开放所取得的成就是认可和赞同的。另外,有 28.3%和 23.0%的重庆青年对社会主义前途和全面建设

小康社会的信心一般,他们的信心不足;对社会主义较没有信心和很没有信心为 7.5%,对党的十六大提出的全面建设小康社会的

目标“较没信心”和“很没信心”的占 11%,表明了这部分重庆青年对社会主义和全面建设小康社会了解较少或关注较少,需要对

其进行有针对性的教育。 

二、重庆青年的道德价值观 

道德价值观是对各种社会现象是否道德做出判断时所持的态度,是个体的道德认识、道德规范和道德行为的总和。 

(一)道德价值认识的多样性 

“你认为做人最重要的品质是什么?”责任心、上进和宽容是重庆青年认为最重要的品质,排在后面的 17 项依次是:诚实、

正直、自信、爱国、坚强、守信、勇敢、自尊、勤奋、独立、利他、忠贞、谦虚、律己、勤俭、礼貌和集体主义。 

这反映了重庆青年评价人的品质的多样性和差别性,传统的优良美德,如礼貌、谦虚、勤俭等排在最后,这表明重庆青年道德

价值标准由传统向现代转变。 

(二)道德评价较客观,道德判断正确 

在对待传统道德问题上,绝大多数重庆青年认为传统道德是中华民族伟大智慧和创造力的结晶,其精华在社会主义现代化建

设中仍需倡导和发扬光大。但有 6.8%的认为“其总体不适应市场经济发展需要,应自然淘汰”、2.6%的认为“其总体阻碍市场经

济的发展,应该坚决摈弃”,6.8%的选择“说不清楚”。对“在判断道德问题时,首先会考虑”的问卷中,大多数重庆青年把良心放
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在了第一位(36.3%),是否损害他人(29.8%)放在第二位,后面依次为:法律规定(9.0%),很难说(7.7%),传统标准(7.6%),大多数人

的标准(5.4%),宗教标准(4.1%)。对“只要不影响他人,做什么都可以”的态度上,34.8%的持中立态度,28.2%的持同意观点,37.0%

的持否定看法。对于改变社会不良道德风气,重庆青年信心不足,只有 33.0%的表现出很有信心和比较有信心,还有一部分持犹豫

的态度,没有信心的也占相当的部分。 

对“评价一个人的行为是否道德最主要看什么?”选择道德动机与行为的统一的占 55.9%,选择道德行为的占 19.2%,选择道

德动机的占 12.3%,选择道德行为效果的占 12.6%。 

(三)道德价值手段选择的正确性 

在调查中,列出一些道德价值实现的手段供重庆青年选择。结果表明,39.9%的选择“利己不损人”,30.3%的选择“利己与利

人统一”,20.0%的选择“损人利己”,9.8%选择“舍己利人”。一方面说明了重庆青年对道德行为选择具有利人与利己的统一,另

一方面也反映出现实中“舍己利人”的道德行为少了。对“要实现自己的道德理想,最重要的三种品质是什么”,排列在前三位

的是言行一致、宽以待人和聪明智慧,其余依次为:勇敢负责、自我克制、洁身自好、助人为乐、大公无私、关心他人和见义勇

为。 

三、重庆青年的人生价值观 

人生价值观是人们对人生目的和意义、个人与集体、个人与个人之间关系进行认识和评价所持的态度。 

(一)具有积极向上的人生态度 

重庆青年在选择生活方式上,56.4%选择了“为了事业理想,不断进取”的生活方式,25.9%选择了“与世无争,知足常乐”的

生活方式,17.7%选择了“顺其自然,无所谓”的生活方式。在人生奋斗方式上,66.3%选择了“个人努力和他人协作相结合”的方

式,17.6%选择了“个人努力奋斗”的方式,16.1%选择了“与他人协作,共同进步”的方式。 

(二)注重贡献与个人利益结合的人生价值评价 

在看待人生价值问题上,76.0%认为“贡献与收入相结合最能体现人生价值”,12.8%认为“贡献越多,人生价值越大”,11.2%

认为“收入越多,人生价值越大”。在评价一个人的人生价值时,51.5%看重“是否符合国家和社会的利益”,18.4%看重“是否符

合所属团体的利益”,19.5%看重“是否符合自己的利益”,10.6%看重“是否符合家庭的利益”。 

(三)注重个人能力在人生价值中的地位和作用 

通过对重庆青年的调查发现,人的价值最主要的标志,排前三位的是才能、成就和知识,这说明重庆青年较看重个人能力在人

生价值中的作用,注重个人的发展,这同当今时代要求相吻合。 

在现实社会中,只要具有较强的能力,才能为社会发展做出应有的贡献,青年正是长知识、增才干的时期,注重个人能力在人

生价值中的地位和作用将对青年的发展和社会的进步产生积极的作用。 

四、重庆青年的知识价值观 

知识价值观是对知识在社会和人生发展中作用以及对获取知识的看法和态度。 
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(一)具有广泛的学习兴趣 

对“最喜欢阅读的书籍”调查发现,重庆青年最喜欢阅读的书籍为:反映社会问题的文学作品(28.1%)、生活知识类(20.8%)、

科学知识类(11.5%)、专业知识类(10.0%)、外语、计算机类(9.3%)、中国传统文化类(8.7%)、西方哲学社会科学类(6.7%)和其

他(5.0%)。重庆青年学习的兴趣是广泛的,他们涉猎文史哲和各种专业文化知识以及社会生活方面的实用知识,不断丰富和完善

自己,具有明显的时代性。 

(二)学习目的具有多元性 

对“你看书的主要目的是什么?”重庆青年选择排在前三位的是:增长知识、丰富人生经验和提高业务能力或学业水平。其

余依次为:满足兴趣爱好、休闲、修身养性、了解社会和掌握实用技能。绝大多数重庆青年的学习目的是正确的,他们注重完善

自我,重视知识的积累、能力的提升,看重自我价值的实现。选择的学习目的比较分散,呈现出多元化,总的来看自我属性偏高,社

会属性偏低。 

(三)学习方式多种多样 

“就你目前的情况而言,你认为最好的学习方式是⋯⋯”的问卷中,重庆青年认同的学习方式是多种多样的,选择最多的是“在

工作实践中学习”(37.2%)和“边工作边读学位”(21.7%),脱离单位到学校读学位(14.5%)、业余自学(8.6%)、短期脱产学习(7.4%)、

岗位实用培训(5.7%)、其它(3.5%)和什么也不想学(1.3%)。 

重庆青年意识到当今知识更新的速度非常快,自己的知识和能力还不够,需要不断吸收新鲜知识和信息,有些青年在工作的

同时还想着学习,以提高自己的能力。 

(四)充分肯定知识的价值 

对“知识就是力量”的认同度中,44.9%的很赞同,38.7%的比较赞同,14.0%的不置可否,2.1%的较不赞同,0.3%的很不赞同。

在当今信息社会青年都注重知识的积累,想通过知识的获取,来提升自己的价值。 

五、重庆青年的职业价值观 

职业价值观反映个人对职业需要的评价。职业价值观影响着人们的工作态度和劳动积极性,制约着单位的效益。 

(一)对知识要求高的职业评价较高 

在“你认为最应受到重视的人士是什么”的问卷中:教师、研究人员、专业人士、军人、党政机关干部等职业,重庆青年评

价较高。一方面是受中国传统文化的影响,另一方面是这些职业在中国现实中影响较大。 

(二)职业选择看重职业收入和职业的稳定性 

在“最符合你的理想职业是什么”的问卷中,重庆青年的理想职业的选择主要受到经济收入和社会地位的影响,在社会主义

市场经济的背景下,经济利益成为人们社会生活的主旋律。社会环境折射到重庆青年的择业观上,利益的成分上升,经济本位成为

支配青年择业及职业流动的主要因素,成为直接追求的目标。另一方面,社会正处于变革时期,一些职业极不稳定,重庆青年对未

来职业的选择,稳定性成为选择的重要因素。 
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(三)职业选择自主性强 

职业选择自主性反映着重庆青年职业观的成熟性。“在选择职业时你最倾向听取谁的意见?”的问卷中,影响最大的是:自己

(45.4%)、父母(20.4%)、同学或者朋友(9.4%)、老师(8.6%)、周围大多数人(7.7%)、新闻媒介(6.7%)、党团组织(1.0%)和其他

(0.9%)。究其原因: 

一是重庆青年职业选择自主性正逐步向成熟。尽管部分重庆青年能够自己选择职业,但多数受到外界的影响,尤其是父母的

影响。 

二是教师、党团组织等对重庆青年职业选择的影响减弱。目前大部分青年是独生子女,父母看重子女的发展,给青年自主选

择的机会和空间更多,而青年随着年龄的增大,他们接受的信息越来越多,对职业的了解越来越多,加之我国实行“双向选择、自

主择业”的政策,青年职业选择自主性越来越强。 

三是由于同学、老师对青年职业选择的影响大,这就需要社会、学校和家庭从不同角度对重庆青年职业价值观进行教育。 

(四)职业忠诚度较低 

职业忠诚是指青年在面临另外的职业、单位比本职业、本单位有更好的经济待遇时,仍然会选择继续坚持留在本职业、本单

位工作,且工作中表现出较强的积极性和主动性。近年来,随着人才竞争的加剧,人才的流失越来越突出,因而重庆青年员工的职

业忠诚度引起越来越多企业管理者的高度关注。通过“对自己不感兴趣的工作,即使钱多也不干”观点的看法,9.1%的“很赞

同”,31.7%的“较赞同”,26.4%的“不置可否”,25.3%的“较不赞同”,7.4%的“很不赞同”。有 40.8%的在金钱和兴趣面前选择

了自己的兴趣,青年对自己的职业还是比较忠诚,有 32.7%选择放弃自己的兴趣而接受高薪的工作,对金钱的忠诚超过了对职业的

忠诚。 

六、重庆青年的婚恋价值观 

婚恋价值观是人们对婚恋问题认识和评价时所持有的态度,包括婚恋动机、择偶标准、婚姻与性的关系的认识与态度,婚恋

价值观的形成和发展受一定的物质生活条件和道德规范的制约。 

(一)婚恋动机以选择人生伴侣为主 

在“你认为谈恋爱是为了什么?”的问卷中,50.3%的认为恋爱是为了“选择人生伴侣”,18.1%的为了“满足生理和心理需

要”,17.0%的为了“调剂紧张的工作或生活”,8.7%的为了“打发无聊的时间”,3.1%的为了“证明自己的价值”,2.9%的“随大

流”。由此可见,大多数重庆青年的恋爱动机是正确的,能把恋爱与选择终生伴侣、建立美满幸福家庭结合起来,体现了重庆青年

婚恋价值观的成熟。 

(二)选择婚恋对象看重个人素质 

重庆青年在择偶时看重的是:人品、能力、健康、个性、长相、经济收入、学历、年龄、家庭条件、职业、社会地位、工作

所在地和住房条件,多数人把人品、能力、健康和个性放在择偶标准的重要位置,说明了青年价值观 55 当前重庆青年择偶标准明

显倾向于择偶对象的个人素质,择偶标准是积极向上、理性和慎重的,既反映了社会主流,也体现了重庆青年正确的婚恋价值观。

一部分青年片面追求外表、经济收入、社会地位、家庭条件、住房条件等,想借助婚姻来改变自身状况,应积极引导他们向着健

康方向发展,维护婚姻家庭的稳定和团结。 
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(三)婚恋自主性增强 

“在婚姻问题上,你最倾向于听取谁的意见?”问卷中,近一半的(43.7%)在婚姻问题上有自己的主见,不受别的意见左右,能

够自主处理好自己的婚姻,但有 28.6%的听从父母的意见,由父母决定自己的婚姻,这反映了父母对子女的爱,也反映了这部分青

年在自己的婚姻上缺少主见,需要父母的指导。同时,朋友、兄弟姐妹、老师、同学、恋人的意见对重庆青年的婚姻选择有一定

的影响。 

(四)对婚恋与性的认识和态度较开放 

在“你对恋人之间的婚前性行为的看法”问卷中,选择“正常行为无可指责”和“可以理解”的分别为 18.8%和 57.9%,8.9%

的认为婚前性行为是“道德堕落”,14.3%的没有明确回答、要视具体情况而定。这说明大部分重庆青年的性观念相当开放,传统

的性观念对他们的影响较少。 

“假如你的恋人向你提出婚前性行为要求,你的态度是什么?”25.0%的表示拒绝婚前性行为,他们的贞操观念较强、传统的

婚恋观念对他们的影响较深刻。25.1%的表示答应,其性观念较开放。大部分青年持犹豫的态度,如果一方能够控制自己的情感,

双方的婚前性行为就可以避免。 

七、重庆青年价值观教育建议 

第一,对重庆青年的政治价值观的教育,一方面要了解重庆青年政治价值观的特点,从实际出发,因人而异,以正面教育为主,

树立典型,以理服人,以情感人,把言教同身教结合起来,把解决思想问题和关心实际问题结合起来。另一方面要把对重庆青年政

治价值观的教育与日常思想政治教育结合起来,充分发挥社会实践教育的作用。 

第二,对重庆青年的道德价值观教育,一是要正确认识当前重庆青年道德价值观的现状和特点,认识到社会变革对重庆青年

道德价值观带来的变化。二是要转变教育观念,不仅要使重庆青年有知识、会做事,更重要的是学会做人,做有志向、有作为、德

才兼备的人,使其学会做人、学会关心、学会学习、学会生活、学会处理各种矛盾。三是要帮助重庆青年正确对待我国传统文化

和西方道德观。大力弘扬中华民族的优良道德,寻求传统道德与现代道德意识的结合。 

第三,对重庆青年的人生价值观教育,一是要坚持正确的人生价值观作导向,帮助重庆青年树立科学的人生价值观,引导重庆

青年把国家和人民利益放在首位;二是要积极引导重庆青年正确认识新形势下价值观念的冲突,澄清模糊认识,坚定正确的人生

价值观;三是要引导重庆青年积极参加社会实践,在社会实践中促进其人生价值观的形成。 

第四,要端正重庆青年的学习态度,培养他们正确的知识价值观。在知识经济时代,知识对社会发展具有重要的作用,对青年

自身的成长也有着重要的影响。要教育重庆青年把学习知识与服务社会联系起来,把刻苦学习与建设祖国联系起来。要注意重庆

青年不同类型知识价值观的特点和差异,因势利导,扬长避短,帮助他们树立正确的学习目的,激发学习兴趣,构建科学合理的知

识结构。 

第五,培养重庆青年正确的职业价值观。重庆青年对于职业的理解来自社会、家庭和传媒,从学校接受的职业教育较少,应引

导重庆青年树立正确的择业观,把自己的职业兴趣和社会实际结合起来,把对职业的经济收入、社会地位和自己的能力结合起来,

把短期就业和长远创业结合起来,把脑力劳动和体力劳动结合起来。 

第六,对重庆青年的婚恋价值观的教育。一是要让重庆青年明确爱情的本质,爱情是在非性欲的因素中培养出来的,具有丰富

的社会内容;二是要让重庆青年注意婚恋时机的选择。青年随着生理与心理的逐渐成熟,慢慢进入了婚恋的年龄,老师、家长、学
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校等应该指导学生合理选择婚恋的最佳时期,让他们明确自己当前的任务。三是要使重庆青年树立正确的恋爱观,帮助他们摆正

婚恋在人生中的位置,指导他们处理好学业、事业与婚恋的关系,处理好爱情与性、婚姻的关系,培育文明高尚纯洁的爱情。 
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