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重庆青少年生长发育健康管理初论 

贺 雨
1
 刘 洋 陈思思 刘 霞 张 智 

(重庆医科大学儿科学院重庆 400016) 

【摘 要】为响应“健康重庆”政策，引入健康管理服务迫在眉睫。当前，重庆市青少年生长发育状况不容乐观，

平均身高在全国列第 26 位。应更新观念，并通过政府主导下的健康教育，切实有效地推行青少年成长发育健康管

理，改善重庆市青少年健康发育状况。 

【关键词】重庆；青少年生长发育；健康管理 

为推进“健康重庆”建设，中共重庆市委重庆市人民政府作出了《关于建设“健康重庆”的决定》，并明确提出了“青少年

平均身高增高 1—2厘米”的目标。如何实现这一目标，成为人们关注的问题。本文拟从青少年生长发育健康管理角度，探讨如

何开展重庆青少年生长发育服务，以实现重庆市青少年平均身高增高的目标。 

1 重庆青少年生长发育现状 

抽样检测表明，目前重庆人的体质合格率为 86.7%，处于全国平均水平，平均身高在全国仅列第 26 位。身高是评定生长发

育、健康状况的一个重要指标，国内外通常采用评估法，即用骨龄和当前身高预测成年后身高。 

目前，重庆市中小学生人数在 200 万左右。我们选择具有城乡二元结构的九龙坡区，在部分中小学进行了抽样调查，调查

结果显示初中学生身高不正常占 27%，小学生身高不正常占 49%。 

由此，可以推算，重庆市 200 万左右中小学生（6 至 18 岁的青少年）中，有 30%-50%的青少年的骨龄与真实年龄不符（发

育不正常）。而缺乏专业知识的家长不能及时意识到这种状况，导致孩子在该时期营养不足，错过黄金增长期。使得这部分青少

年不能达到全国同龄青少年平均身高。 

此外，在我们身边，营养过剩的“肥胖儿”、体质下降的骨质发育不良者、瞳体萎缩的“近视眼”和心理障碍的"精神抑郁

者"在不断增多。这些发育不正常的青少年，也需要进行健康管理服务。 

2 青少年生长发育健康管理 

青少年生长发育健康管理是“以青少年健康为核心，促进青少年生长发育为服务宗旨”，通过开展营养、运动、心理、环境

相结合的综合预防和指导模式，对青少年身高、肥胖、近视、心理健康等方面做出检测和评估，并提供理想、健康的成长指导

方案，使他们采取行动来改善健康。 

有关资料表明：在地理、气候条件大致相同的情况下，从 1955 年至 1995 年的 40 年间，日本成年男子的平均身高增长近 9

厘米。日本青少年身高成长的经验之一，正是全面地推行了健康管理。 
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从国外推行健康管理几十年的经验及中国国民的健康现状来看，健康管理在中国是一项利国利民的崇高事业，为实现重庆

市青少年平均身高“增高 1—2厘米”的目标，探索和实践青少年生长发育健康管理是一条有效的途径。 

3 基于“健康重庆”背景下的青少年生长发育健康管理 

人的身高与体重在一生中有两个阶段增长较快，一个是在婴儿期（每个月都长很多），另一个是在青少年阶段。 

青少年的生理发展主要受到遗传与环境因素的影响。一般来说，遗传决定了个体生长发育的潜力，环境制约着这种生长发

育潜力的发挥，二者共同决定着个体生长发育最终所能达到的程度。环境因素包括自然地理、气候和社会环境因素。社会环境

因素即青少年家庭状况及青少年的营养状况、生活方式、体育运动等。 

世界卫生组织曾发布健康公式：100%健康=15%遗传+17%环境+8%医疗+60%生活方式。 

因此，青少年生长发育健康管理以科学研究和人文精神作支撑，注重人类生命质量的提高，实施非医疗的健康管理，即通

过系统化、科学化、标准化的健康管理，以实现身高增长，促进青少年学生健康成长。 

青少年生长发育健康管理推行新理念、新技术，采取个性化、人性化的服务方式，即采取科学搭配营养餐以及合理的运动

计划提供健康服务，而非提供药物治疗。 

青少年生长发育健康管理针对正处于生长发育期（骨骺线未闭合）的正常或骨龄与生理年龄相差在正负二岁以内的青少年，

推出健康管理服务，使生长发育不正常的青少年，向正常的方向发展；促进处于正常状态的青少年朋友更好地发展。此外，还

开展健康教育讲座、心理咨询等服务。所应用的技术为《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》和通用儿童少年骨龄标准生成及测定

分析系统。 

其管理服务流程如下： 

第一、骨龄测定：当前骨龄和当前身高预测成年后身高，其理论依据是各年龄阶段的身高和成年后的身高具有高度的相关

性，R=0.8。根据当前骨龄，就可预测出还可能长多高。拍摄手腕骨 X 片后，评定桡骨、掌骨、指骨、腕骨中的 14 块骨的发育

程度，评定骨龄，判断其预期身高。 

第二、身体基本指标测定和分析：儿童青少年每年测量 1-2 次身高体重、BMI（身高体重比例）是及时掌握生长发育状况的

重要手段之一。测定身高、体重、BMI 并测定分析脂肪比例、蛋白质比例、矿物质、微量元素、人体营养成分、骨密度等。 

第三、评估分析：根据上述测定指标和父母等家庭成员情况，评估分析青少年身体发育状况。身高、体重、BMI 正常，说明

生长发育良好；反之就要分析原因，并采取相应的措施进行针对性补救。 

第四、制定营养与锻炼方案：根据上述测定结果进行合理膳食建议以及运动方案确立。其内容包括营养、运动、睡眠及生

活环境等要素。 

第五、定期复查：定期检查身高增长情况，特别是针对生长高峰期的青少年。根据检测结果，因人而异制定个性化的方案。 

除了青少年身高服务管理外，还可开展青少年肥胖控制服务、青少年心理健康服务、青少年近视控制服务、青少年素质拓

展培训等健康管理服务。 
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4 实施青少年生长发育健康管理的对策和建议 

4.1 更新观念，增强健康管理意识 

世界卫生组织提出:“健康不仅仅是没有疾病和病痛，而是包括在身体、心理和社会方面的完好状态。” 

健康包括身体健康和心理健康两个方面，此二者的健康才能体现生命在生物学意义上的完美。要获得二者的健康，离不开

三个要素：一是健康意识，二是健康知识，三是健康行为。有了健康的意识，就可获得健康的知识；有了健康的知识，就能养

成健康的行为；有了健康的行为，就能开启健康之门。 

4.2 开展青少年健康教育 

青少年是祖国的未来。有关专家指出，应把青少年健康教育作为一项基本“国策”，要以政府为主导，在学校、家庭、社会

大力倡导关心青少年健康教育，全面提高青少年健康行为形成率，让孩子学会健康生活。 

健康教育是通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，促使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减

轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康的系统工程。 

贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7 号），《重庆市中小学生健康教育指导

纲要（试行）》，根据重庆市情，切实加强中小学生健康教育工作，凸显中小学健康教育的地位，探索可行的健康教育模式,为制

定切实可行的干预措施、健康管理提供科学依据、方法。 

同时，健康教育也是健康管理的一个非常重要的环节。它贯穿于整个健康管理服务活动的始终，健康教育能有效地推动健

康管理。 

4.3 切实推行青少年成长发育健康管理 

借鉴美国、英国、日本等发达国家健康管理的成功经验，让管理科学进入人的自身的健康管理，让管理科学进入青少年成

长发育健康管理。 

一是制定制度推行青少年成长发育健康管理； 

二是由政府主导，推行青少年成长发育健康管理； 

三是整合医疗卫生、教育等各类社会资源，逐步形成配套的青少年成长发育健康管理网络。 

四是根据重庆社会经济发展的现状，在重庆市城乡统筹发展中，在主城区进行青少年成长发育健康管理试点。 

在取得成功经验的基础上，由主城区向一小时经济圈及渝西、渝东北、渝东南地区推广，在 10 年内，重庆市青少年生长发

育健康管理覆盖率达到 30%到 50%。这不仅可使重庆市“青少年平均身高增高 1—2 厘米”的目标得以实现，而且可推进“健康

重庆”的建设，提高重庆市民的体质。 
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