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当代大学生婚恋态度调查分析：以重庆高校为例 

周 璟
1
 周 会 张海静 

【摘 要】：随着时代的发展变迁，价值观念和生活方式日益多元化，作为一种价值观的恋爱观念和行为方式也正

发生极大的变迁。对于大多数的大学生而言，过多的自由时间让他们在学习之余对于个人生活有了许多自由选择。

进入大学以后，在一个相对宽松、自由的环境里，“爱情”便在大学生们的心理迅速产生、发展。恋爱和学业也就

自然成为了大学生在校期间面对的两个主要问题。大学生的恋爱观折射出大学生人生价值取向的改变，而且某种程

度上可以预示中国未来社会婚姻家庭的发展趋势。因此，了解大学生的恋爱观，正确的引导他们的恋爱观念是必要

的。 
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作为迅速发展中的地处西部的直辖市——重庆，经济、社会和文化的快速变迁正在影响着学子们的方方面面。重庆市的大

学生是如何看待大学谈恋爱的呢？他们对待爱情的观念又是什么呢？而在择偶的时候哪些又是他们所看重的呢？就这些问题，

我们对重庆市大学生作了一次“大学生婚恋态度”的调查研究。 

一、调查的对象与方法 

调查对象：重庆市内 10 所高等院校在校大学生。问卷设计：参照国内外有关资料自行设计问卷。问卷由 22 个选择题构成，

其内容包括：A、基本信息；B、恋爱观；C、择偶观；D、婚姻观；E、性观念。 

调查方法：本次调查选择封闭式问卷调查方式，随机抽取在校大学生作为样本，在正式调查之前进行了预调查，调查组成

员在重庆理工大学完成预调查，就问卷所涉及到的内容进行探讨。考虑到本调查涉及内容较为敏感，本调查充分强调了信息的

保密，遵循被调查者自愿的原则，并对调查员进行相关培训，以随机匿名问卷的形式进行一对一的调查。最后，由调查员收回

问卷。 

统计方法：调查结束后，课题组成员进行相关审核，将资料输入计算机，应用 Excel2003、SPSS17.0 统计软件对资料进行

整理分析。 

二、调查结果与分析 

（一）基本信息 

本次调查共发放 180 份问卷，回收 157 份，回收率为 87.22%，其中有效问卷 150 份，有效率为 83.33%。其中男生 50%（75

人），女生 50%（75 人）。出生在城市的占 36%（54 人），农村占 64%（96 人）。大一年级学生 9.3%（14 人），大二年级学生 52.7%

（79 人），大三年级学生 32%（48 人），大四及以上年级学生 6%（9人）。 
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（二）恋爱选择 

调查显示，有 67.3%的学生曾经恋爱过或正在恋爱中，32.7%的学生从未谈过恋爱。这个数据显示我市大学生这个群体里的

恋爱情况很普遍，这既是改革开放以来传统道德的分崩离析和恋爱观念的改变的结果，也与我市近年来在经济文化领域的迅速

发展变迁有关。作为刚刚告别十二年寒窗苦读的大学生而言，空闲时间较为充裕约束相对减少，加之网络的普及、恋爱小说、

感情影视在大学里泛滥，使得校园成为了恋爱的摇篮。除此之外，我们分析，还有家庭环境的影响。有的家长担心子女大学毕

业后难以找到合适的对象，也有的家长认为早结婚早生子早出息，就催促子女在校谈恋爱，并在经济上给予支援。更有来自相

对贫困地区的学生家长，尤其是男同学家长，也是想孩子在学校期间能找个合适的对象回家，不然自家一贫如洗，真毕了业还

说不定上哪里找，找到找不到对象都成问题，只要你有能耐你就谈。当然，部分学生盲目追求“享乐、消费、索取”的思想观

念，也会成为恋爱的动机。 

另外，我们对这一调查结果持审慎态度，因为调查数量有限，数据出入可能不够准确。 

（三）恋爱观 

1．恋爱行为：精神生活日渐丰富 

问卷中显示，谈过恋爱的 67.3%的学生中，情侣们在一起时做的最多的事情就是一起吃饭（71.3%），其次是一起逛街（69.3%），

其他的选择较少。以此说明，恋爱中的大学生们在日常生活中，消费层次仍比较低。但是，其中也有选择去旅游（23.8%）的与

看电影（23.8%）的，二者都占据同等地位，也说明了大学生恋爱时消费层次正在提高，精神生活日渐丰富。 

2．恋爱动机：理性观念为主导 

总体来看，大学生恋爱的动机比较正常，健康。 

33.3%的学生是“为以后寻找伴侣”，这种恋爱类型主要以共同的情趣、爱好为基础，一般感情专一、互敬互爱，遇到困难

能够共同分担。这与选择“彼此被对方的某些特点所吸引”（11.3%）类型的初衷类似。校园里常看见他们成双成对的走在一起，

共同探讨人生的悲欢，成功率也往往比较高的，31.3%的学生认为自己“到了该谈恋爱的年龄”，可以称之为尝试型恋爱。进入

大学校园的青年大学生，由于生理上性的成熟，逐渐产生了接近异性、追求爱情的欲求。另外，社会舆论尤其是大众传播媒介

对男女私情、婚姻爱情的渲染，触发了他们较强烈的性的体验，驱使他们产生了对“异性交往”的神秘感，加之大学自由宽松

的客观条件，于是他们便产生了想了解和尝试爱情的需要和行为。一些大学生把恋爱当作一种感情体验，把恋爱当成一种时尚，

展示自己能力的一种方式，及时行乐，借此寻求刺激，满足精神享受，“恋爱只是为了获得经验”这种观点或许在校园中还并非

主导，但已开始被越来越多学生提及。只注重恋爱过程，轻视恋爱结果，实质上是只强调爱的权利，而否认了爱的责任。 

这种恋爱人数占的比率比较高，而最终走到一起的并不多，往往只有 20%～30%左右。 

15.3%的学生是为了“弥补内心空虚，以寻求精神寄托”。很多调查对象认为，进入大学后，由于大学学习的枯燥乏味，班

级、学校文化活动的不足，使一些大学生感到精神空虚、孤寂和惆怅，于是便寻求恋爱，藉以弥补。这显示大学生这一群体里

缺乏追求，精神虚无者不占少数，他们渴望存在感的慰藉和内心世界的交流，另外这和大学较为宽裕的课余时间也有很大关系。

大学摆脱了高中重压式的机械学习，时间变得随机而灵动，假如不擅长安排时间，就会感觉有了过多空闲，似乎无事可做。而

且大学生活中，人际交往、学习考试等都可能给大学生造成身心压力。长期如此，内心的空虚日益加重，压抑开始充满心头。

逃避痛苦是人的本能，而恋爱是建立一种比较亲密的关系，可以造成注意力的转移。这种类型的大学生由于两人形影不离，不

愿参与集体活动，容易遭同学的议论和不满。由于其恋爱的基础只是精神空虚的补偿，毕业后恋爱关系易破裂。这种人数比率
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不多，其成功率也非常的低。 

选择“看到大家都有男朋友或女朋友，觉得自己单身很没面子”的人占很少数。少数大学生特别是男大学生认为，谈恋爱、

有朋友，或被异性追求是有本领、有能耐，反之则是无能的表现。在这种心理的压力下，一些人从虚荣出发，匆匆在同学中寻

觅所谓的“知音”。虚荣型的恋爱，由于只追求一时的感情满足和快乐，缺乏明确的爱情基础和目标，极易破裂，也易走上歧途。

这种类型的大学生较多的在学业上不思进取，自制力差，学习成绩低劣生活上比阔气讲排场。可以说这种心理谈恋爱的成功率

最低，因为他们只是出于某一种目的，所以很难成功。 

（四）择偶观 

择偶标准：更看重两人志同道合。在择偶观中，学生们选择恋人的主要标准，占最多的分别是：“志同道合，有共同的兴趣

爱好”，“对方的人品”和“两人之间的感情好就行”，其次是“对方的个性”，“对方的身高与相貌”，“对方的经济条件”等。选

择志同道合的人数占了 69%，选择相貌仪表的占了 11%，选择学历才华的占了 13%，而经济条件和家庭背景并没有占据重要的地

位。由此看出，大学生在择偶时，目的单纯、思想单一。他们看重的是志同道合，个人素质，以及两个人之间的感情，而经济

条件、父母社会地位、并不能作为大学生选择恋人的主要标准。人品的好坏左右着大学生选择恋爱对象，对于文化程度较高的

大学生的这个群体而言，从外在的选择转到内在的追求，符合群体特征。而“相貌好”和“能力好”的比例则更多的显示出大

学生在走向社会前的早熟和仍然保有理想主义的气质。 

（五）恋爱消费与恋爱心理 

1．消费分配方式：男女双方共同付账打破男方付账传统传统观念中的“恋爱开支基本由男方承担”已经不太适用于生活观

念已日新月异的大学生情侣，买单出现了新的方式：双方共同承担，甚至有的女生甘愿为男生承担。而买单的钱主要来源于以

下几个方面：父母给的生活费，兼职打工挣的钱，在学校获得的奖学金、助学金，还有一些其它来源，比如过年时长辈给的压

岁钱等。 

在谈过恋爱或正在谈恋爱的学生人群中，当共同消费时，他们的付费方式如下：40.6%（41 人）选择了男方付账，47.5%（48

人）选择了交替着付账，11.9%（12 人）则选择了实行 AA 制。无一人选择由女方付账。 

而在态度测量时，所有被调查人群中，有 72.7%（109 人）选择了双方轮次付账才公平，有 24.7%(37 人)选择了男方付账是

应尽的义务，只有 2.7%（4 人）选择了女方付账是应尽的义务。由此说明，目前大学生恋爱的开销分配方式已经向平均化飞速

地发展，AA 制的发展趋势不可阻挡。需要注意的是，男女付账方式体现了男女平等的一面，但事实中，男方付账的传统仍扎根

于人们的生活、思想当中。40.6%选择了男方付账，紧随于交替付账之后，同时无一人选择女方付账。而在态度测量中，虽然有

72.7%选择双方轮次付账，远高于同意“男方付账是应尽的义务”者，但事实与思想明显产生了差距。 

2.共同消费：男女共同消费约占各自生活费的一半在谈过恋爱或正在谈恋爱的学生中，41.6%一个月共同花费 200—500 元。 

按照现在重庆市大学生生活水平来看，每个月最低生活费假定为 300—400 元每月，最高生活费假定为 1000—1500 元每月，

如此看来，若大部分情侣一个月共同花费 200—500 元，那么，谈恋爱所花费的金钱约占据他们各自每月生活费的一半。大多数

学生在经济上依靠父母，缺乏对现实社会真实、深入了解，对未来生活的设计过于乐观，对将要面临的困难和挫折也没有充分

的心理准备。所以，大学生的爱情多是海市蜃楼般的美丽虚幻，经不起矛盾和挫折的考验，在现实面前往往以分手收场。 

（六）婚姻观 
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1．婚姻与爱情的关系：婚姻必须建立在爱情的基础上 

有 65.3%的学生选择了“婚姻必须建立在爱情的基础上，没有爱情我不会结婚”,有 19.3%选择了“婚姻中有爱情最好，没

有也没办法”，而选择“婚姻里不需要爱情，婚姻和爱情不适用一套标准”或“婚姻是爱情的坟墓，有了婚姻就不再有爱情”的

学生占极少数。由此，在大学生们看来，婚姻与爱情是紧密联系的，在建立婚姻的时候，一定要有爱情才可以。这也是恋爱自

由的一种体现。传统的婚姻观念在我市大学生群体中还占有相当的地位，但是我市男大学生与女大学生在这这个问题上出现了

较大的差异，总体来看，女生更偏向传统。 

2．非婚同居：更多人可以接受或容忍 

对于非婚同居的态度，38.7%的学生选择了“可以理解，但自己不会去做”；30.7%的学生选择了可以容忍；16.0 的学生选择

了赞同。而选择“坚决反对”和“不赞同”的比例一共只有 14.7%。由此可以说明，对于非婚同居，现在很多人可以理解和容忍，

他们对待非婚同居的态度较之以往宽容很多。 


