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攀枝花阳光森林康养产业发展建议与对策

赵萍

(攀枝花学院,四川攀枝花 617000)

【摘 要】:康养产业是 21 世纪的新兴产业,是现代服务业的重要组成部分,关系国民的生存质量,影响经济社会发

展｡但是,一直以来我们对康养的认识都局限于“康养”=“养老”,因此对康养产业的目标群体也局限在“老年人”

｡研究则认为“康养”≠“养老”,“康养≡养生”,希望通过此改变人们长期以来的认识,并充分地借助于攀枝花特

有的自然资源,打造适合所有群体人员的游憩､度假､疗养､保健､养老､养生等服务活动,全面推行攀枝花特有的阳光

森林康养产业的发展｡
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近年来,攀枝花着力创建以运动､健康､休闲､度假､养生､养老为主要内容的中国阳光康养旅游城市,且取得一定的成效｡截至

2016 年第一季度,攀枝花旅游收入占全市 GDP 总收入的 25%,旅游收入增幅比同期增长 27.92%,旅游产业发展势头强劲｡但同时,

我们也发现,每年攀枝花仅在冬季迎来大批过冬的老年人,对于夏季,却出现攀枝花人涌到方山､昆明等气候宜人的地方去度假,

这使得攀枝花的生态康养仅仅局限于阳光生态康养｡反思一下,这是什么原因造成的呢?———森林｡

森林,是一台空气过滤器､是一个看不见的空调,一平方公里绿地可减少噪音 16 分贝;一公顷绿地树木,一天可以制造出 730

公斤氧气,每年吸附各种灰尘22～60吨,有毒气体48公斤;据测定:夏季森林里气温比城市空阔地低2-4℃,相对湿度则高15%-25%

｡夏季在森林中能让人感觉凉爽､舒服､身心得到放松,给人无限惬意｡森林给人类带来的经济效益是不可估量的｡

在经济发达的今天,生活在城市里的人们常受到噪声和各种有害气体的侵扰,导致空气的洁净度不断地降低,到处呈现出灰

蒙蒙的天空,雾霾严重地影响了我们的生活和身体健康｡而森林中则不同,这里充满宁静,空气也异常新鲜,在经历了喧闹的都市

生活后,人们总希望找到一处宁静的地方,放松自己的心情,缓解自己的不适,人们常通过登山观景､林中逍遥､荫下散步和郊游野

餐等一些广泛接触森林环境的活动,投入到绿色森林的怀抱,尽情享受大自然的美丽馈赠,从而达到调节精神､解除疲劳､抗病强身

的功效｡而攀枝花,占据了得天独厚的自然资源———阳光､森林､美食等,所以,攀枝花并充分地借助于攀枝花特有的自然资源,打

造适合所有群体人员的游憩､度假､疗养､保健､养老､养生等服务活动,全面推行攀枝花特有的阳光森林康养产业的发展｡

1 攀枝花发展阳光森林康养产业的优势

1.1 地理位置得天独厚

攀枝花位于川滇交界的金沙江和雅砻江交汇处,是一座新兴的移民城,也是中国唯一一个以花命名的城市,现代工业文明与

丰富灿烂的移民文化使攀枝花成为一颗最耀眼的明珠｡

攀枝花西连丽江,西北接泸沽湖,北接西昌,东靠百里生态长廊二滩,南近昆明,是西出丽江､大理的交通要塞,历来是南丝路
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茶马古道的必经之道｡如今的攀枝花,已非昔日的“不毛之地”,已焕然一新,成为金沙江上第一城,是著名的“中国优秀旅游城市”

和“国家卫生城市”,是川西南､滇西北重要旅游集散中心,更是世界知名的大香格里拉旅游区的关键通道和中转中心｡

1.2 自然环境得天独厚

奇伟险峻的攀西大裂谷孕育了攀西地区湖泊､溶洞等独特的自然景观｡攀西物种资源十分丰富,各类生物资源在 6000 种以上｡

且拥有世界级的钒钛磁铁矿藏,而磁石具有潜阳安神､聪耳明目､纳气平喘等康养价值｡攀枝花因光照原因,被誉为“天然温室”,

特色农产品品质优良｡同时,攀枝花拥有一个国家 4A 级森林公园和一个省级森林公园,即:二滩国家森林公园､大黑山省级森林公

园｡

1.3 丰富多彩的人文资源环境

攀西地区是原始人类南北迁徙､东西交往的重要走廊,具有绚丽多彩的人文资源,为生态康养产业发展提供了厚实和鲜明的

文化符号｡少数民族文化､农耕文化等源远流长;攀枝花钢铁基地等三线文化;火把节､桃花节等民俗风情文化等,攀枝花社会安宁,

民风淳朴､为阳光生态康养构筑了良好的社会生态｡

1.4 气候资源得天独厚

攀枝花的气候资源主要体现在温度､湿度､高度､优产度､洁静度､绿化度等六度｡

———温度｡攀枝花的年平均气温在 19℃～21℃之间｡无明显冬季,最冷的月平均气温也在 10℃以上｡全年日照时数长达

2300～2700 小时｡攀枝花四季都是旅游的好季节,冬季避寒夏季避暑｡

———湿度｡攀枝花市地处金沙江中段,地势陡峭,河谷深切,山体相对高度大,地形封闭,受干热河谷气候效应的影响,其气

候冬季温和,日照充足,热量丰富,属南亚热带半干旱河谷气候类型｡年平均相对湿度 61%,2—5 月则低于 50%;无霜期 294 天｡而据

科学实验,人体最适宜的健康湿度在 45%—65%RH 之间,人体感觉比较舒适,而且有利于人体健康｡

———高度｡攀西地区平均海拔在 1300m 左右,而据实验研究表明,最适合人类生存的海拔高度是 1000—1500m｡长期居住有

利于人的健康长寿｡

———优产度｡攀西地区的安宁河平原是四川第二大平原,四川的主要“粮仓”､第二大蔬菜基地和唯一的亚热带水果产业带,

为生态康养产业发展提供了独一无二的物质基础｡

———洁静度｡当很多地方受到雾霾严重影响的时候,攀枝花市空气质量(AQI)为优良｡为大力发展康养产业,攀枝花进行了产

业调整,关闭了污染较为严重的工业厂矿,使得攀枝花空气洁净度高,环境更静谧｡

———绿化度｡绿化度是反映一个地区的森林资源及绿化程度,通常用森林面积与土地面积之比来衡量｡森林覆盖率越高,对

各种哮喘､高血压等病症的康复有积极的促进作用｡而攀枝花市森林覆盖率超过了 60%,是民富其实的森林氧吧｡

1.5 养老服务业基础较为完善

攀枝花市养老产业发展较早,目前已经成为攀枝花经济支柱产业之一,为响应国家号召,转变攀枝花经济发展现状,我市目前

已拥有29所养老服务机构,28个养老服务中心,民营度假机构和托老机构也达300多个,每年接纳近3万多老年人来攀枝花过冬｡



3

另外,为加大品牌效应,攀枝花将康体运动也作为康养产业的重要领域之一,目前已建成国家级体育竞训基地 4 个,新增了金沙江

沿江景观步道和户外健身营地等系列休闲健身设施｡

1.6 政策的支持力度较大

自 2013 年以来,国务院先后出台了《关于促进健康服务业发展的若干意见》､《关于加快发展养老服务业的若干意见》､《关

于大力推进森林康养产业发展的意见》等政策指导性文件｡四川省也在 2016 年正式将森林康养纳入《全国林业“十三五”发展

规划》,写进了《中共四川省委关于国民经济和社会发展第十三个五年规划的建议》､《四川省养老健康服务业“十三五”规划》

中,此举以为攀枝花发展阳光森林康养提供了强有力的政策支持｡

2 攀枝花发展阳光森林康养产业的建议与对策

2.1 改变意识,提高公众认知

康养产业是 21 世纪的新兴产业,是现代服务业的重要组成部分,关系国民的生存质量,影响经济社会发展｡但是,一直以来我

们对康养的认识都局限于“康养”=“养老”,因此对康养产业的目标群体也局限在“老年人”｡这种意识,忽视了青年人在巨大

的竞争压力下带来的影响,据不完全统计,我国目前青少年自杀率集中在 15-34 岁之间,而导致这一最大的原因是压力越来越大,

而承受压力的能力越来越小;据世界卫生组织不完全统计,香港每 20 分钟确诊一名癌症患者,大陆每 6分钟确诊一名癌症患者｡在

经济压力､社会压力等高压状态下,青少年的健康也一样应该引起我们的高度重视,因此,“康养”≠“养老”,“康养”≡“健康

养生”｡

2.2 积累经验,大力推行“阳光+森林”的康养模式

森林康养不仅是旅游,还涉及医药行业､养老行业､体育健康､保险等多个行业,涉及范围十分广泛｡我国在森林康养方面还没

有形成成功案例,缺乏典型示范,因此只能借鉴国外成熟案例,积极与发达国家展开合作,积累经验｡而攀枝花,具有得天独厚的气

候资源,在国家大力推行森林康养的基础上,借助攀枝花独特的气候资源､自然资源,大力发展阳光森林康养,即“阳光康养+森林

康养”,从而探索出适合自身发展的特色道路｡

2.3 完善基础设施与服务设施

近年来,攀枝花康养产业发展还处于成长阶段,但交通问题却成为制约攀枝花康养产业的瓶颈,铁路､公路､航空､内河航运等

交通运输方式都受到了攀枝花气候､地理位置､地形等因素的严重影响,因此,完善攀枝花市基础设施建设,加快成昆铁路复线和火

车新站点的建设,加快航运资源的开发,推行专机专线服务,加大政府投入,对景区道路进行扩建､修缮和维护,完善景区的配套服

务设施建设,从而提升攀枝花阳光康养产业经济效应和核心竞争力｡

2.4 发挥资源优势,完善保障机制

森林与阳光能够带给攀枝花巨大的经济效益,因此,对森林的保护,对环境的保护就显得尤为重要｡在到处雾霾笼罩的城市里,

人们都希望看到一片蓝天和白云,而在攀枝花,一年四季都是蓝天与白云,如何科学地利用､开发与打造森林资源,使得森林开发

与生态保护相协调与统一｡将阳光森林康养作为攀枝花产业发展的新业态,以商业模式操作,从市场角度分析并形成一种新颖的､

有价值的资源配置方式,使其产生经济增值系统｡一方面,要充分发挥攀枝花独特的资源优势,将阳光､森林､农业与康养需求相结

合,为康养市场提供有机绿色食品,打造休闲平台;积极开发生产康养产品,森林旅游产品,为游客提供一个享受田园生活,回归大

自然的休闲､娱乐､度假､疗养､保健､养老､养生的场所｡另一方面,健全完善保障机制,注重整合资源与新建设施相结合､设施改造
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与功能提升相结合､布局结构与服务需求相结合､项目规模与产业发展相结合;将康养产业纳入服务业和工业发展基金､应急转贷

资

金支持范围,鼓励､扶持和引导康养产业发展｡

2.5 明确产业发展定位,强化营销意识

一方面,我们应充分发挥攀枝花的自然资源优势,以创新精神开拓出一条适合攀枝花特色的阳光森林康养产业发展之路｡另

一方面,强化营销意识,抓好节庆营销,吸引更多外地游客到攀枝花旅游消费;抓展会营销,提升攀枝花“阳光花城·康养胜地”的

旅游品牌吸引力,吸引各类展会到攀枝花举办,实现落地营销;实施跨区域合作,主动融入大香格里拉和南丝绸之路旅游经济圈,

借助“互联网+”,大力推动“智慧旅游”｡

2.6 加快康养专业人才队伍的建设

加快康养专业人才队伍建设,建立一支康养管理与专业服务队伍｡制定康养人才培养长效机制,根据康养产业发展的市场需

求,有计划地通过各种培训､交流互动等方式,提升康养产业管理和专业人员的业务技能水平｡同时,可以实行公开招聘,优劣淘汰

的管理机制,形成良性竞争格局｡

2.7 加大康养产业资金支持,鼓励社会资金参与

一方面,参照国有康养机构提高补贴标准的基础上,进一步完善用地､税收等方面的政策优惠,形成竞争性､开放性的康养服务

市场｡另一方面,积极鼓励社区吸纳民间资金共建康养服务机构,打造康养产业链;在我国,森林康养是一个新生事物,从理论到实

践的各个环节都需在试验中不断地修正,而拥有攀枝花这样得天独厚的自然资源的场所并不多,攀枝花在阳光康养已取得一定成

功的基础上,拓展森林康养,形成阳光森林康养,将其发展成为攀枝花经济新常态下的一个新的增长点,使攀枝花由“钢铁钒钛之

城”转变为“阳光森林康养城”｡宜业､宜居､宜养缺一不可｡尤其是宜养,给了钢城一次审视未来､面向未来的机会｡唯有生态,方可

宜养;唯有宜养,方可让城市在产业发展之途中久远｡
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