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安徽高校田径运动员训练现状研究
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【摘 要】：安徽省高等院校在培养高水平田径运动员方面成绩一直不理想，虽然每所学校都有田径运动队，但最

后的成绩和预期相差很远。综合考察发现根本原因在于培养运动员的目标定位脱离实际，训练水平和环境差，学习

和训练之间的矛盾无法平衡等等。要解决这些阻碍安徽高校田径运动员水平提高的不利因素就应该从建立制度入

手，严格进行管理，端正学习和训练的态度，激发运动员学习和训练的积极性，努力改善训练环境，提高训练成绩。
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一、安徽省高等院校高水平田径运动队的目标

对于高校培养高水平的田径运动员来说，首先要确定的就是培养目标，如果目标不明确或者脱离高校的实际，在培养高水

平的田径运动队方面就会走入死胡同，空有投入而没有成绩。只有确定正确的培养目标，才会在招收运动员方面有的放矢以及

制定出有针对性的管理措施。

从统计结果来看，在当前安徽省高等院校的田径运动队的目标是多元的，这和各个院校的办校宗旨有关，体育院校办田径
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运动队的目的就是参加比赛，而丰富校园体育文化和解决退役运动员的学历问题在安徽高等院校的办队思路中高居前列，可以

说明安徽省的多数高等院校都认识到一个运动员不能只是头脑简单、四肢发达，也需要用文化知识来武装头脑，表明在安徽高

校已经认识到只有提高运动员的文化素质才能解决其结束运动生涯后的出路问题。这对于体育界而言，是一件值得庆幸的事情。

安徽高等院校在办队方面的目标多元化，决定了各个院校在培养行动以及落实方面各有侧重点，因此，高水平的田径运动

员必定会因为学校侧重点的不同而有不同的成才率。相对而言，体育院校是高水平田径运动员集中的地方，这是其选材所决定

的。对于体育院校而言，肩负着向高水平运动队输送人才的重任，选材较有科学性，把关也严格，同时，也是具有体育天赋的

青年愿意去的地方。所以，体育院校的田径运动水平要比其他高等院校的田径水平高；而其他院校办田径队，因为目的不一样，

所有投入的精力和招收到运动员和体育院校有很大的区别，而大学生运动员的训练热情和体育院校的大学生运动员更是不可同

日而语。

二、安徽省高校大学生运动员训练现状

1.安徽高校大学生运动员训练动机

从调查中可以看到实现进入高等院校的目的，在高中阶段，大学生运动员的对训练非常积极，热情也很高；而一旦达到目

的，考入了大学，必然会放松对自己的要求，尤其是非体院院校的大学生，在训练态度上的前后变化尤为明显。这种训练态度

就导致了大学生田径运动成绩下滑。从表中可以看到超过一半的大学生运动员把完成学业当做是当前最重要的任务，训练就是

围绕着学业进行的。而“为学校争光”和“提高运动成绩”在排名中相对靠后，但人数也接近一半，显示有相当多的大学生运

动员的训练动机和国家教委所提出的高校体育培养目标是一致的。因此，安徽省高校应该抓住这一契机，力争走出一条高等院

校培养高水平大学生运动员的路。

2.安徽高校大学生田径运动员的训练效果

统计发现安徽高校大学生田径运动员在升入高等院校后自认为训练成绩有很大提高的只有 11.58%，其余的变化不大或者是

比以前还有下降的趋势。
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从表三中可以看到大学生在入学后，耐力素质提高的占 22.54%，速度素质提高的占 24.44%，力量素质提高的占 37.5%，绝

大多数大学生的素质没有提高或者还呈现下降的趋势。评价安徽高校田径运动的训练方法有很多，但考核运动量和训练强度是

最常用的考核方法。体育成绩的取得不是一蹴而就的，而是需要经过一段时期地积累才能出成绩，而这个积累就体现在训练运

动量和强度上。训练运动量是要经过科学方法进行测算，通过循序渐进的方法逐步增大，让运动员慢慢去适应。但考察安徽高

校运动员的训练量和强度，发现很多大学生反映训练量比入学前要少，强度也不如以前。其原因在于出发点不同。入学前，体

育成绩是进入大学的重要指标入学竞争也较激烈，所以多数大学生在入学前不敢有丝毫松懈，训练量和强度自然会加大；而一

旦进入了大学，在精神上就已经松懈了，训练是得过且过，在强度上也没有什么追求，自然就会下降许多。同时，大学毕竟不

同于中学，为了能取得好的体育成绩，可以放松在文化课上的学习；在大学里，要想顺利毕业，拿到文凭，文化课必须过关。

所以，在学业和训练的选择上，大学生们选择了在学业上去努力，自然也就放松了在训练上的要求。

对于田径运动而言，是需要时刻保持运动的强度和密度，才能促使运动水平低提高。尤其对耐力、速度和力量的要求远比

其它项目要高，如果稍有松懈，运动水平就会下降。

通过一般的大学生运动员对高校的训练方法不适应。高校田径训练和中学、中专和体校的训练方法是截然不同的，高校的

训练方法更讲究科学训练，同中等学校追求速度的训练是有区别的，在趣味性和竞技性上有所不足，更追求的是耐力和力量，

因此，大学生不适应这种训练方法是很正常的。但从运动发展角度来看，高校的训练方法更利于成绩地稳定和运动水平地提高。

因此，从长远看，高校大学生要加强业务学习，主动适应高校的训练方法；而高校体育教师也应该走访中学和体校，摸索大学

生在高中阶段的训练特点和规律，争取把中学阶段和大学阶段的训练方法更好地衔接起来，减少大学生的不适应。

3.处理好学习和训练的矛盾，帮助大学生运动员提高运动成绩

高校大学生运动员在高校内最难处理的矛盾就是学习和训练孰轻孰重的矛盾。对于大学生而言，因为在中学阶段体育训练

耗费了大量的时间，导致文化水平低、底子薄，进了大学，国家对学业的要求使得他们感到在学习上吃力，必须花更多的时间

进行文化补习。这必然会冲击田径训练的时间。因此，教练要明确二者之间的关系，合理制定训练计划，二者不可偏废。

三、提高高校运动员训练水平的建议

安徽高校在培养高水平大学生田径运动员方面出现了现实和目标差距较大的不利局面，同时，多数高校在培养高校田径运

动员方面把目标盯在了在全国大学生运动会上夺取名次上，而忽视了对高校运动文化的培养；而且在高校的运动训练方法上，

部分大学生运动员无法适应高校的训练方法，导致运动量和运动强度都有所下降；而学习和训练上的矛盾，又使得大学生难以

取舍，最后为了学业只好牺牲训练和成绩。

为了解决这些问题，安徽高校首先应该加强对大学生运动员的规范管理，要在学籍、学分和运动成绩上制定出管理方法，

让运动员处理好训练与学习、运动成绩和文化学习之间的相互关系，调动他们的积极性，保证在学习和体育训练上都不偏废；
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其次，教练员要担负起更大的责任，不但要用科学的手段保证大学生运动员的训练强度和质量，还要保证他们在训练后能有精

力去补习文化课。第三是高校辅导员要体察大学生运动员在学习上的困难，要加强和大学生运动员之间的沟通，了解他们在学

习上的需要，要促成他们和学习好的大学生之间结成学习小组，相互帮助，帮助大学生运动员克服学习上的困难。最后，大学

生运动员要正确看待自己，要端正自己在学习和训练上的态度，从严要求自己，做到训练成绩和学习成绩的双丰收，不可自持

自己在某一方面的优势而放松对自己的要求，努力把自己训练成高水平的田径运动员。
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