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【摘 要】粮食作为人类发展的基本物质基础，其供需对一个地区乃至一个国家的发展起

着重要作用，融入营养概念的粮食需求研究为解决粮食安全问题提供了新的视角和途径。基

于湖北省城乡居民的年人均口粮及动物性食物消费量，构建居民食物消费——营养状况——

粮食需求之间的关联。研究发现，与《中国居民膳食指南（2016)》下的低营养目标相比，湖

北省农村人均口粮消费量偏高 57kg/a，农村人均饲料粮消费量偏低 46kg/a，城镇人均口粮、

饲料粮消费量已达到低营养目标值。为追求更高的勝食营养目标，湖北省农村居民口粮需求

量将进一步减小，城乡居民尤其是农村居民的饲料粮需求量将继续上升。未来湖北省粮食需

求将继续增长，且以饲料粮的增长为主。湖北省未来粮食生产应当在充分保障口粮安全的前

提下，不断增加自身饲料粮供给能力。
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粮食安全正式作为一个概念被提出，是由 FAO 在 1974 年的世界粮食大会上：保证任何人在任何时

候都能得到为了生存和健康所需要的足够食品。1983 年新的粮食安全概念强调提高低收人者的购买力

。之后粮食安全的概念又被多次定义，在《2001 年世界粮食安全状况报告》中，粮食安全的定义再次

被精确化并首次提及膳食需要。《2015 年世界粮食不安全状况》报告将粮食安全与营养目标相结合，

并指出影响粮食安全与营养目标实现的关键因素有经济增长、农业生产率增长、市场(包括国际贸易)

和社会保护等。粮食安全的内涵不断丰富，其含义从最初注重数量安全，到增加质童安全，最后发展

到粮食的生态安全、营养健康与卫生安全等方面。现阶段，我国正面临着粮食数量安全与质量安全的

双重重压，越来越多的人开始将粮食数 M 安全与营养健康、卫生安全结合在一起，形成营养目标下的

粮食安全新概念。

目前我国正处于全面建成小康社会并向富裕型社会过渡的时期，居民对日常膳食的关注程度已经

远超从前，居民不仅要吃得饱，更要吃得健康、营养。有人研究发现，我国居民膳食结构正处于一个

重要的变化时期，居民动物性食物消费量增加，而植物性食物消费量呈下降趋势。未来我国粮食需求

将很大程度上取决于居民的膳食营养需求，从居民营养健康的视角出发研究粮食需求与居民营养水平

之间的关系，对理解我国粮食安全形势具有重要意义。



本文以湖北省为例，通过分析湖北省城乡居民食物消费一营养状况一粮食需求之间的关联，剖析

新时期城乡居民生活水平变化情况，掌握粮食需求变化趋势，为湖北省实现营养目标下的粮食产需动

态平衡提供参考。

一、城乡居民食物消费趋势

粮食消费结构一般分为口粮、饲料用粮、工业用粮、种子用粮、耗损等五个部分，食物消费中与

粮食息息相关的有直接消费的口粮和通过动物性食物间接消费的饲料粮。本文主要探究营养 R 标下的

粮食安全问题，因此只涉及与粮食有关的食物，即口粮和动物性食物（肉类、蛋类、奶类、水产品）

，不对水果、蔬菜等食物进行分析。

本文湖北省农村居民食物消费数据均来源于《湖北省统计年鉴》，湖北省城镇居民食物消费数据

由作者利用《湖北省统计年鉴》、《全国统计年鉴》、《农产品成本收益资料汇编》以及《湖北调査

年鉴》综合整理计算而来。具体计算方法如下：先利用 1997-2015 年《全国统计年鉴》中城镇居民的

各类食物支出与消费量之比计算食物均价，然后结合《农产品成本收益资料汇编》中相应价格数据调

整食物均价，再通过湖北省城镇居民各类食物支出与调整后的均价之比算得食物消费量，最后用

2011-2014 年《湖北调查年鉴》上各类食物消费量数据对计算所得的城镇居民食物消费量进行检验和调

整。此外，由于统计年鉴上的统计指标是居民的户内消费，而随着生活水平的提高，户外食品消费对

城镇居民的食品消费具有显著影响。王济民发现城镇居民畜产品消费中约有 1/3 是在户外消费的;™^^

李瑾指出，居民消费结构升级，在外就餐频率提高，我国城镇居民在外饮食支出已经占到食品支出的

1/5。A 本文利用湖北省城镇居民 1996-2014 年在外饮食支出占食品支出的比重，对城镇居民的各类食

物消费量进行了调整。

1.口粮消费

20 世纪 90 年代中期以来，我国城乡居民人均口粮消费量趋于减少，口粮消费占粮食消费的比重也

一直呈现下降趋势。本研究通过整理湖北省城乡居民 1996-2014 年的人均口粮消费情况发现，农村人

均口粮消费量自 2000 年开始呈明显的下降趋势，城镇人均口粮消费量先缓慢下降，后保持平稳。1996

年农村居民人均口粮消费量为 289.26kg，到 2014 年下降到 153.08kg，共下降 47.08%，年均下降 3.47%

。城镇居民人均口粮消费量由 1996 年的 140.72kg 下降到 2014 年的 75.971cg，共下降 46.01%，年均

下降率达 3.37%。

随着湖北省城镇化的推进，城镇人口量不断增加而农村人口量不断减少，因此从口粮消费总量来

看，农村口粮消费总董从 1996 年的 1116.5t 下降到 2014 年的 394.7t，下降速度大于农村人均口粮消

费量，而城镇口粮消费总量在这 18 年间仅下降了 30.61t，下降速度远小于城镇人均口粮消费量的下降

速度。

与全国平均值相比，湖北省农村和城镇的人均口粮消费整体趋势与全国基本一致，且湖北省下降



幅度大于全国平均水平。比较湖北省城乡居民的年人均口粮消费量发现，两者之间的差距由 1996 年的

148.54kg 缩减到 2014 年的 77.11kg，即城乡间人均 I：1 粮消费差距逐渐缩小(图 1)。

2.动物性食物消费：

随着我国居民生活水平的提高，居民对食物开始进入有选择的需求阶段，最显著的表现就是口粮

消费逐渐减少，而动物性食物需求逐渐增多。通过对湖北省城乡居民人均动物性食物消费数据的观察

发现，农村居民人均动物性食物消费量在 2004 年前增长较慢，之后增长速度加快，城镇居民的人均动

物性食物消费变化趋势无明显分界点，因此本文着重参照农村变化趋势，分 1996-2004 年、2004-2014

年两个阶段，分别对农村和城镇做雷达图以分析其人均动物性食物消费量的变化情况（图 2)。

从人均消费量的增减情况看，农村居民的动物性食物整体呈增长态势，其中增长幅度最大的是奶

类，1996 年农村居民的奶类消费量几乎为零，到 2014 年达 3.53kg/a，成为动物性食物消费中不可或

缺的一部分。由于奶类的基期（1996 年)消费量非常小，研究期内相对增长率非常大，因此出现了奶类

对应点在雷达图外的现象。禽肉、牛羊肉的增长幅度次之，禽肉消费量在 1996-2004 年增长了 69.86%

，2004 年之后又增长了 117.12%，牛羊肉消费量先增长了 42.31%，之后十年又增长了近 200%。蛋类、

水产类的消费增长幅度相对较小，且增长主要出现在 2004 年之后，蛋类、水产类在 2004-2014 年的增

长率分别为 91.64%和 71.51%。猪肉的增长幅度最小，19%至 2004 年增长了 16.5%,2004-2014 年增长了

37.51%。

湖北省城镇居民的人均动物性食物消费总量也呈上升趋势，消费结构较农村居民有较大的差异

31996-2004 年，除禽类消费量下降 16.02%外，其他动物性食物消费量均呈上升趋势，其中奶类增长最

快,2004 年的奶类消费量是 1996 年的 6 倍；猪肉、牛羊肉增长幅度次之，都达 39%左右;水产类增长幅



度相对较小，增长 11.55%;蛋类增长率最低，仅 6.49%。2004-2014 年间，禽肉类增长了 30.31%，但较

1996 年仅增长 14.30%;水产类消费量继续保持增长，增长幅度为 25.94%;猪肉、牛肉、蛋类的消费量波

动中保持平稳，几乎无增长;奶类较 2004 年略有下降，2014 年人均奶类消费量约为 1996 年的 5 倍；羊

肉的人均消费量虽然出现了较大幅度的下降，甚至略低于 19%年，但由于羊肉消费量一直非常小，2014

年的羊肉人均消费量与 1996 年仅差 0.13kg/a。

据上述分析，虽然城乡居民的动物性食物消费在结构、消费量及增长幅度上有较大差异，但动物

性食物消费量整体均呈上升趋势，与我国现阶段口粮消费量逐渐下降而动物性食物需求逐渐增多的情

况相符。

二、城乡居民营养水平分析

1.食物与营养的转换。

(1)口粮与营养的转换。





2.城乡居民营养情况分析。

口粮及动物性食物是维持人们正常生活最基础的物质，也是各类营养素的主要来源。要判断居民

的营养状况，不仅需要分析其食物摄人量，还需分析各类营养素的摄人情况。《中国居民膳食指南(2016)



》(后均简称《指南》)以“中国居民平衡膳食宝塔”的形式提出了食物定量指导方案，包含每天应摄

入的主要食物种类和数量，共分五层，顶层是食用油脂类、盐，第二层是奶类及奶制品、大豆类及坚

果，第三层是畜禽肉类、鱼虾类、蛋类，第四层是蔬菜、水果，底层是谷类、薯类、杂豆以及水。在

这些层级中，第五层的口粮以及第二、三层的肉、蛋、水产及奶类与粮食息息相关。本文先对湖北省

城乡居民膳食结构分层，再对各层级营养摄入水平进行分析，最后计算口粮和动物性食物中获取的总

营养素，并与《指南》进行对比分析。

(1) 口粮中的营养素摄取。

湖北省城乡居民每日从 n 粮中获得的人均热量、蛋白质、脂肪量如图 3 所示。根据《指南》建议

，居民每日从口粮中获得的营养素应为：热量 567.2-908.0kral，蛋白质 18.4-29.4g，脂肪 2.6-4.lg

。由于口粮的消费量呈下降趋势，各营养素的摄入量也对应下降，农村居民各类营养素摄人量下降趋

势尤为明显。到 2014 年，湖北省农村居民每日从口粮中摄入的热量、蛋白质、脂肪量分别为 952.03kcal

、30.83g、4.32g,已下降至膳食推荐范围上限附近。研究期内城镇居民每日从口粮中摄取的营养素基

本符合膳食推荐要求，2004-2014 年各类营养素摄入量保持稳定并在膳食推荐范围下限波动。

(2) 动物性食物中的营养素摄取。

根据《指南》膳食推荐，居民每 H 从第三层级中获得的营养素应为：热量 194.4-395.4kcal，蛋白

质 15.7-32.2g，脂肪 13.8-28.0g。湖北杳农村居民在该层的热量摄人量一直处于《指南》推荐范围内

，如图 4 所示，而城镇居民在该层级的实际热量摄入量在波动中上升，2007 年后稳定超出膳食推荐量



上限，近年来每天大约超标 50kcal。饮食中蛋白质主要存在于奶、蛋、鱼、肉类、大豆中，农村居民

每日从膳食第三层摄入的蛋白质量低于推荐范围约 l-2g，城镇居民符合膳食推荐标准，目前每天摄入

约为 30g。脂肪的主要来源是烹调用油脂和食物本身所含的油月旨，果仁脂肪含童最高，各种肉类居中

，米、面、蔬菜、水果中含量很少。分析膳食第三层的脂肪摄入情况发现，湖北省农村居民近 20 年在

肉、蛋、水产类中的人均脂肪摄入童一直在膳食推荐范围波动，近年来稳定在 24g/d 左右，而城镇居

民自二十一世纪以来便高于推荐摄入量，目前超标董高达 7g/d。

奶类品种繁多，是膳食钙和优质蛋白质的重要来源，作为更高层级的膳食要求，是居民营养水平

的重要标志。我国居民奶类摄人量仍处于较低水，2010-2012 年中国居民营养与健康监测结果显示，我

国城乡居民平均每标准人日奶类及其制品的摄入量为 24.7g，远不及中国居民膳食指南推荐量(推荐

300g)的 1/10。目前湖北省城镇居民每天的奶类人均摄人量为 40g，农村居民不足 10g，可见湖北畨居

民的奶类摄人量远未达到膳食推荐量，尤其是农村居民的奶类摄人量严重偏低。



(3)总营养素摄取。

湖北省城乡居民从各类食物中的营养摄取差异较大，无法判断总体营养水平，因此将口粮与动物

性食物中包含的营养素进行加总，判断居民总热量、蛋白质、脂肪的摄入量是否符合膳食标准。根据

《指南》膳食推荐，居民每天在口粮和动物性食物中摄取的总营养素需在以下范围内：热量

1678.4-2220.2kcal,蛋白质 49.2-76.6g，脂肪 97.6-113.3g。图 5 呈现了湖北省城乡居民每日总营养

状况。农村居民的总热量、总蛋白质摄入量主要受口粮消费变化的影响，呈下降趋势，目前低于推荐

摄人量;农村居民每日总脂肪摄入量受口粮和动物性食物消费变化的共同影响，在研究期内基本稳定在

27g 左右。城镇居民每日热量、蛋白质总摄人量受口粮和动物性食物消费变化的共同影响，在研究期内

分别在 ll00kcal、46g 左右波动;每日总脂肪摄入量主要受动物性食物消费变化的影响，由 1996 年的

28.72g 增长至 2014 年的 48.73g。此外，城镇居民的总热量摄人量在 2012 年超过农村居民，总蛋白质

摄人量在 2010 年超过农村居民，总脂肪摄入量一直高于农村居民。

结合上述分析，目前湖北省城镇居民的营养水平高于农村居民，但城乡居民均未达到膳食营养水

平，其根本原因在于膳食结构的不合理，且主要是因为奶类摄入量不足。未来湖北省居民对动物性食

物的需求将进一步增大，尤其是农村居民在继续减少口粮需求的同时，其动物性食物的需求将显著上

升。



三、动物性食物对粮食需求的影响

在中国经济持续增长、城镇化水平逐步提升以及人均收入水平不断提高的背景下，不仅人均油脂

类食物摄取量快速增加，居民食物消费结构正在从低能量的谷物、蔬菜等碳水化合物向高能量的畜产

品等蛋白质食物转变。目前，饲料用粮已经成为中闰粮食需求增长的主要动因。在口粮需求不断下降

而饲料粮需求不断增加的背景下，准确把握饲料粮的历史变化趋势以及未来发展动向对粮食安全具有

重要意义。

1.动物性食物与饲料粮的转换。

饲料转化率是决定饲料粮需求的重要因素，本文在比较分析各种饲料转换率估计方法后，借鉴韩

昕儒、陈永福等人的转换方法，即利用《全国农产品成本收益资料汇编》中的“每 50kg 主产品耗粮数

量”估算 1996-2014 年各类动物性产品的饲料转化率。

通过计算湖北省人均粮食消费量发现，居民人均口粮消费量呈明显下降趋势，肉蛋奶等动物性食

物所需的饲料粮呈上升趋势，其中农村人均所需饲料粮在研究期内增长了 40.16kg，年均增长率达

4.03%,2014 年湖北省农村人均饲料粮需求量为 78.90kg/a;城镇人均所需饲料粮在研究期内增长了

26.21kg,年均增长率低于农村，为 1.67%，2014 年湖北省城镇人均伺料粮需求量为 101.41kg/a。如图

6。



2.营养目标下的粮食需求趋势。

本文以《中国居民膳食指南(2016)》中膳食宝塔的食物标准摄入量为依据，结合 2014 年各动物性

食物料肉比计算不同营养目标下的口粮及饲料粮需求 M。低目标下年人均口粮需求量为 91kg，饲料粮

需求量为 l08kg;高目标下年人均口粮需求量为 146kg，饲料粮需求量为 148kg。表 2 呈现了目前湖北省

城乡居民年人均口粮、饲料粮消费量及其与不同营养目标下的粮食需求差距，与低营养目标下的人均

粮食需求置相比，湖北省农村人均口粮消费量偏高 57kg/a，农村人均词料粮消费量偏低 46kg/a，城镇

人均口粮、饲料粮消费量已达到低营养目标值。为追求更高的膳食营养目标，湖北省农村居民口粮需

求量将进一步减小，农村和城镇居民饲料粮需求 M 将继续上升，尤其是农村居民的饲料粮需求量将不

断扩张。未来湖北省粮食需求将继续增长，且以饲料粮的增长为主。

四、结论与讨论

本文以湖北省为例，通过分析湖北省城乡居民食物消费一营养状况一粮食需求之间的关联发现，

目前湖北省居民的膳食营养水平还无法达到《中国居民膳食指南(2016)》的要求。对比低营养目标下

的人均口粮、饲料粮需求量发现，湖北省农村人均口粮消费董偏高 57kg/a，农村人均饲料粮消费量偏

低 46kg/a，城镇人均口粮、饲料粮消费量已达到低营养目标值。为追求更高的膳食营养目标，湖北省

农村居民口粮需求量将进一步减小，农村和城镇居民饲料粮需求量将继续上升，尤其是农村居民的饲

料粮需求量将不断扩张。未来湖北省粮食需求将继续增长，且以饲料粮的增长为主。

粮食作为人体营养需要的基本物质，其供需不单对个人，乃至一个地区、一个国家的发展有重要

影响，融入营养概念的粮食供需研究为解决粮食安全问题提供了新的视角和途径。营养目标下的粮食

安全问题不仅将营养与需求结合，也需要将营养贯穿到整个食物价值链中，以形成“营养引导粮食消

费，消费指导粮食生产”的农业发展模式，从而减少乃至避免产需矛盾。2014 年湖北省主要粮食作物

播种面积如下：稻谷 3215.93 万亩、小麦 1611.45 万亩、玉米％3.57 万亩，仍以水稻种植为主导，而

作为主要词料粮的玉米的播种面积仅占 18%。针对当前饲料粮需求量将持续上升的现状，湖北省需要进

一步调整优化粮食种植结构，以不断满足城乡居民食物消费需求。一方面，在充分保障口粮安全的前

提下，兼顾饲料与其他用粮安全。玉米作为主要词料粮，应在玉米区域供求调节的基础上，不断增加

湖北省自身供给能力。另一方面，需依靠科学技术改善品种结构，加强农业生产设施建设，不断克服

作物尤其是玉米生产种植限制性因子，为提高湖北省粮食综合生产能力奠定基础。
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